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Service.HonbergApotheken.de

DNA-ANALYSE: SHAPE

-—

Mit DNA-basiertem Gewichtsmanage-
ment zu lhrem Wunschgewicht.

Ab- oder Zunehmen klingt ein-
fach, doch jeder Kérper reagiert
unterschiedlich auf Essen und
Trainingsprogramme. Diese
Unterschiede liegen oft in unse-
ren Genen. Manche Menschen
nehmen schnell ab, wenn sie die
Kohlenhydrate reduzieren, wih-
rend andere weniger Fett zu sich
nehmen sollten. Auch die sport-
liche Betatigung zeigt bei jedem
unterschiedliche Erfolge. Die
»Shape“-Analyse hilft lhnen, die
spezifischen Bedirfnisse lhres
Koérpers zu verstehen und lhr
Gewichtsmanagement optimal
darauf abzustimmen.

Analyse und Bewertung von iiber
900 Lebensmitteln und 8 Genen.

Unsere Analyse deckt 8 spezi-
fische Gene ab, die eine entschei-
dende Rolle bei der Verwertung
von Nihrstoffen und der Effizienz
Ihrer Diat spielen. Dieser umfas-
sende Uberblick hilft lhnen zu
verstehen, wie lhr Kérper auf
verschiedene Nahrungsmittel
reagiert und wie Sie ihre Erndh-
rungsumstellung optimal gestal-
ten kénnen.

Die ,Shape“ DNA-Analyse bewer-
tet den Einfluss lhrer Gene auf
verschiedene Stoffwechselprob-
leme wie z. B. Fettverwertung,
Kohlenhydratsensitivitat und die
Tendenz zu ,)o)o-Effekten”. Mit
diesen Erkenntnissen kénnen Sie
gezielte MaRnahmen ergreifen,

um lhr Wohlbefinden zu verbes-
sern und Stoffwechselproblemen
entgegenzuwirken.

Erfahren Sie, welche Lebensmit-
tel besonders gut fuir Sie geeig-
net sind und welche Sie besser
meiden sollten. Sie erhalten eine
Liste mit tiber 900 verschiedenen
Lebensmitteln, die basierend auf
lhrem genetischen Profil bewer-
tet werden. Dies hilft lhnen, lhre
Erndhrung gezielt anzupassen
und die besten Nahrungsmit-

tel fiir lhre Gesundheit und lhr
Gewichtsziel auszuwihlen.

Individueller Trainingsplan

lhre Gene beeinflussen auch,

wie effizient Ihr Kérper Kalorien
durch verschiedene Sportarten
verbrennt. Basierend auf lhrer
DNA-Analyse erstellen wir einen
Trainingsplan, der genau auf lhre
genetischen Voraussetzungen
abgestimmt ist. So kénnen Sie
sicherstellen, dass Sie die effek-
tivsten Ubungen fiir lhren Kérper
machen und lhre Abnehmerfolge
maximieren.

FRAGEN DIE DURCH DEN TEST U.A. GEKLART WERDEN:

» Wirken Kohlenhydrate
stark auf mein Gewicht?

P Ist bei mir Kalorienreduzieren
oder Sporttreiben effektiver?

P Welche Lebensmittel sind fiir
mein Wunschgewicht ideal?

» Habe ich den Jo)o-Effekt beim
Abnehmen zu befiirchten?

» Brauche ich die Snacks, die
ich so gerne esse, wirklich?
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Honberg Apotheken in:

Personalisierte Medizin:
die Zukunft der Gesundheitsvorsorge.

» Priventive GesundheitsmafR-
nahmen: Nutzen Sie genetische
Informationen, um vorbeugende
Mafdnahmen fiir lhre Vitalitit zu
ergreifen.

» Langfristige Gesundheits-
planung: Mit den Ergebnissen
kénnen Sie eine nachhaltige
Strategie fur Ihre Gesundheit und
Fitness entwickeln.

» Einmaliger Test: lhre DNA
bleibt das ganze Leben identisch.

» Personalisiertes Ergebnis:
Ihr personliche, eigene DNA wird
ausgewertet. Die Bauanleitung
Ihres Korpers wird gelesen.

P Ausfiihrliches individuelles
Ergebnis: Sie erhalten einen fun-
dierten Bericht mit Giber 180 Seiten

» Einfache Anwendung: Der
Test ist unkompliziert durch-
zuftihren und erfordert ledig-
lich eine Speichelprobe, die Sie
bequem bei uns in der Apotheke
entnehmen kénnen.

» Personliche Beratung: Wir
bieten in der Apotheke eine aus-
fihrliche Beratung zu den Tester-
gebnissen, sodass Sie individuelle
Strategien entwickeln kénnen.

» Langfristige Kostenersparnis:
Durch praventive Mafdnahmen
und gezielte Gesundheitsstrate-
gien konnen langfristig gesund-
heitliche Probleme und Kosten
fur Behandlungen vermieden
werden.
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» Qualitit der Daten & Daten-
schutz: Die Verwendung von
wissenschaftlich fundierten
Methoden und Daten gibt lhnen
Sicherheit in Bezug auf die Zuver-
lassigkeit der Informationen.
Auch sicherer Datenschutz ist in
unserem Partnerlabor garantiert.

» Kombination von Tests:

Es gibt die Méglichkeit, mehrere
DNA-Tests zu kombinieren, um
ein umfassenderes Bild lhrer
Gesundheit zu erhalten.

Shape — Nutrition — Reaction:
3 kombinierbare DNA-Analysen.

Neben dem Gewichtsmanage-
ment gibt es Analysen zur Ver-
traglichkeit arzneilicher Wirkstoffe
und fur thr Erndhrungs- und
Nahrstoffmanagement.

Unser fachkundiges Team berat
Sie individuell zu den idealen
DNA-Tests fiir Ihre Gesundheits-
ziele und den Kosten.

Machen Sie mit uns lhren
ersten Schritt in die Zukunft der
Gesundheitsvorsorge.

Mit diesem QR-Code kénnen Sie lhre Termine fiir eine kosten-
lose Erstberatung, lhren DNA-Test und die Besprechung der
Ergebnisse direkt buchen. Unser Service-Portal finden Sie unter:

https://Service.HonbergApotheken.de
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