l l AUSGABE 54

Aktionsangebote & Informationen aus lhren HONBERG APOTHEKE

GUTSCHEINHEFT‘

IN DIESER AUSGABE:

» Unsere ,,Shape“ DNA-Analyse.
» Buch: ,,Chronische Weggefahrten“.
» 14 Produkt-Gutscheine zum Sparen.



EDITORIAL

Liebe Kundin, Lieber Kunde,

der Bundestag hat am 22.05.2026 die Apothekenreform beschlossen.
Die Apotheken erhalten Méglichkeiten ihr Versorgungsangebot auszu-
weiten. Ein Baustein ist das Thema Prévention. Es wird ein Anspruch
auf Pravention von Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes und tabak-
assoziierten Erkrankungen sowie die Fritherkennung von hierfiir maf-
geblichen Erkrankungsrisiken als pharmazeutische Dienstleistungen
durch Apotheken etabliert werden. Schon seit April 2026 bieten wir
Ilhnen mit unseren DNA-Tests innovative Mdglichkeiten, sich selbst
besser kennen zu lernen und selbst aktive Pravention zu betreiben.

Der ,,Shape‘“Test ist eine unserer aktuell drei DNA-Analysen. Mit einer ein-
fachen Speichelprobe erfahren Sie an welchen Stellschrauben Sie am effek-
tivsten ansetzen, um ihr Wunschgewicht auf gesundem Wege zu erreichen.
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Im Landkreis Tuttlingen gibt es neben der drztlichen und apotheken-
seitigen Versorgung viele weitere wichtige Angebote rund um das

Thema Gesundheit.

In dieser Ausgabe unseres Gutscheinhefts stellen wir lhnen das Buch
der Tuttlinger Autorin Andrea Grimm vor, welches fir das Leben mit
chronische Erkrankungen sensibilisieren méchte. Der Psychosoziale
Forderkreis (psf) sucht Paten fur die Betreuung von Kindern psychisch
erkrankter oder belasteter Eltern. Mit einer ehrenamtlichen Mitarbeit
kénnen Sie diese Kinder und Jugendliche wertvoll unterstitzen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Apotheken.

Ihr Dr. Hannes Egle — Inhaber der Honberg Apotheken

HONBERG APOTHEKE
Robert-Koch-Strafle 18
78532 Tuttlingen

Telefon (07461)96615-0
Telefax (07461)96615-21
Tuttlingen@HonbergApotheken.de

MARKTPLATZ APOTHEKE
Hauptstrale 121
78 549 Spaichingen

Telefon (074 24) 2287
Telefax (07424) 5143
Spaichingen@HonbergApotheken.de

WURMLINGER APOTHEKE
Untere Hauptstrafle 10
78573 Wurmlingen

Telefon (07461) 6453
Telefax (07461)5079
Wurmlingen@HonbergApotheken.de

SCHILLER APOTHEKE
Hauptstrafle 21
78554 Aldingen

Telefon (07424) 84081
Telefax (07424) 86981
Aldingen@HonbergApotheken.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in lhrer Apotheke.

* Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungserginzungsmittel sollte

nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!



Kytta® Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

SCh merzsalbe 150g auch online einlésbar:

Aktion-01-5426

Anwendungsgebiete: Zur duferlichen Behandlung
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des
Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
“ gen nach Sport- und Unfallverletzungen.*

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.
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Caltigvom:  AKTIONS-
i e 2099€ Q| MER RS
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HonbergApotheken.shop

Direkt zum Angebot:

Unser Normalpreis: 30,99€ | Ersparnis: 10,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 139,93 €/Stk.

08117869

I berogast®CIaSSiC Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

Fliissigkeit z. Elnnehmen — 50 ml auch online einlsbar:
Anwendungsgebiete: bei funktionellen und motilititsbe- Aktion-02-5426

dingten Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden
wie Véllegefiihl; Blahungen; Ubelkeit; Bauchschmerzen;

Sodbrennen; leichte krampfartige Magen-Darm-Stérun- Direkt zum Angebot:
gen; Reizmagen; Reizdarm-Syndrom; unterstiitzende

Behandlung bei Magenschleimhautentziindung.* E|J"'F'1“'-.E
Die Inhaltsstoffe entstammen mehreren Pflanzen und ..E

wirken als natiirliches Gemisch.

Giiltig vom: 5
1.Juni 2026 bis AKTIONS 20 49€
31.juli2026  PREIS: )
Unser Normalpreis: 30,49€ | Ersparnis: 10,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 409,80 €/Stk.

i g
| e

BESEy

HonbergApotheken.shop

08117870

HONVITA®VITA B aktiv i dam folgenden Code

. auch online einlésbar:
Komplex Basic — 90 Kapseln Aktion-03.5426

Direkt zum Angebot:

EiAEsE
R
Nahrungsergidnzungsmittel mit Vitaminen.** p; #" ’1’,

Méchten Sie Ihren Kérper tiglich bei 'k
VITA wichtigen Funktionen unterstiitzen? Lt |-3 H

I-
AKTIV | KOMFLES Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige -’:‘?a' u#
BASIC ir ei i
st Rolle fiir eine normale Funktion des Nervensystems, p‘.‘ﬂﬂ' St

die Beschaffenheit der Haut und Schleimhaute sowie

fiir zahlreiche Stoffwechselvorginge. HonbergApotheken.shop

Besonders in Stresssituationen und bei erhéhten
— psychischen und geistigen Anforderungen wird der
o Kérper durch HONVITA Vita B Aktiv Komplex Basic
mit dem taglichen Bedarf an B-Vitaminen versorgt.**

TOP-GUTSCHEIN

Hierbei kann Sie unser Produkt unterstiitzen:

» wenn lhre Leistungsfahigkeit nachlasst

» wenn Sie mehr Power im Alltag haben méchten

» wenn Sie sich miide und schlapp fiihlen

» wihrend Stresssituationen in Schule, Studium oder Beruf

P bei erhéhten psychischen und geistigen Anforderungen

08117871

» wenn Sie sich vegan ernihren

Giiltig vom: -
s AKTIONS: 19 Q€
31.Juli2026 PREIS: ]
Unser Normalpreis: 15,99€ | Ersparnis: 3,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,14€/Stk.

L0r3n0® Pro Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

5 mg — Filmtabletten 18 Stk. auch online einlosbar:
Aktion-05-5426

Anwendungsgebiete: Antiallergikum bei allergi-
schem Schnupfen, wie z.B. Heuschnupfen und
Nesselausschlag.*

&
LoranolFi@
Der Wirkstoff hilft bei Allergien und stillt den

3 o Simtlation. Gussrua
Asticlisngiee ) W Juckreiz und unterdriickt die Wirkung der kérper-
18 rintableseas 1 /#| eigenen Substanz Histamin.

Giiltig vom: AKTIONS-
1.Juni 2026 bi
L;uulizozz PREIS: )

Unser Normalpreis: 13,49€ | Ersparnis: 4,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,527 €/Stk.

Direkt zum Angebot:

Hl-!

08117873 HonbergApotheken.shop



DNA-ANALYSE: SHAPE
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Mit DNA-basiertem Gewichtsmanage-
ment zu lhrem Wunschgewicht.

Ab- oder Zunehmen klingt ein-
fach, doch jeder Kérper reagiert
unterschiedlich auf Essen und
Trainingsprogramme. Diese
Unterschiede liegen oft in unse-
ren Genen. Manche Menschen
nehmen schnell ab, wenn sie die
Kohlenhydrate reduzieren, wah-
rend andere weniger Fett zu sich
nehmen sollten. Auch die sport-
liche Betatigung zeigt bei jedem
unterschiedliche Erfolge. Die
»Shape“-Analyse hilft lhnen, die
spezifischen Bedirfnisse lhres
Kérpers zu verstehen und lhr
Gewichtsmanagement optimal
darauf abzustimmen.

Analyse und Bewertung von iiber
900 Lebensmitteln und 8 Genen.

Unsere Analyse deckt 8 spezi-
fische Gene ab, die eine entschei-
dende Rolle bei der Verwertung
von Nihrstoffen und der Effizienz
lhrer Diit spielen. Dieser umfas-
sende Uberblick hilft Ihnen zu
verstehen, wie lhr Kérper auf
verschiedene Nahrungsmittel
reagiert und wie Sie ihre Erndh-
rungsumstellung optimal gestal-
ten kénnen.

Die ,,Shape“ DNA-Analyse bewer-
tet den Einfluss lhrer Gene auf
verschiedene Stoffwechselprob-
leme wie z. B. Fettverwertung,
Kohlenhydratsensitivitat und die
Tendenz zu ,Jo)o-Effekten. Mit
diesen Erkenntnissen kénnen Sie
gezielte MaRnahmen ergreifen,

um lhr Wohlbefinden zu verbes-
sern und Stoffwechselproblemen
entgegenzuwirken.

Erfahren Sie, welche Lebensmit-
tel besonders gut fur Sie geeig-
net sind und welche Sie besser
meiden sollten. Sie erhalten eine
Liste mit tiber 900 verschiedenen
Lebensmitteln, die basierend auf
lhrem genetischen Profil bewer-
tet werden. Dies hilft lhnen, lhre
Erndhrung gezielt anzupassen
und die besten Nahrungsmit-

tel fiir lhre Gesundheit und lhr
Gewichtsziel auszuwihlen.

Individueller Trainingsplan.

lhre Gene beeinflussen auch,

wie effizient Ihr Kérper Kalorien
durch verschiedene Sportarten
verbrennt. Basierend auf lhrer
DNA-Analyse erstellen wir einen
Trainingsplan, der genau auf Ihre
genetischen Voraussetzungen
abgestimmt ist. So kénnen Sie
sicherstellen, dass Sie die effek-
tivsten Ubungen fiir lhren Kérper
machen und Ihre Abnehmerfolge
maximieren.

Mit diesem QR-Code kénnen Sie Ihre Termine fiir eine kosten-
lose Erstberatung, lhren DNA-Test und die Besprechung der
Ergebnisse direkt buchen. Unser Service-Portal finden Sie unter:

https://Service.HonbergApotheken.de



ASPIRIN®Plus C

Brausetabletten — 20 Stk.

e Anwendungsgebiete: Leichte bis miRig starke
Schmerzen, wie z.B. Kopf-, Zahn-, oder Regelschmer-
zen, Schmerzen bei Erkiltung, Fieber, auch bei
Erkiltungskrankheiten. Das Arzneimittel besteht aus
einer Wirkstoffkombination. Der Wirkstoff Acetyl-
salicylsdure wirkt schmerzstillend, fiebersenkend und

entziindungshemmend zugleich.*

PREIS: 9,49 €
08117874

Unser Normalpreis: 14,49€ | Ersparnis: 5,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,475 €/Stk.

e

@ASmRIN'PLUS_@

Giltig vom:
1.Juni 2026 bis
31.)uli2026

HYLO Gel°

Augentropfen — 2x10ml /300 Tropfen

Anwendungsgebiete: bei Fremdkérpergefiihl, Juck-
reiz oder geréteten Augen; effiziente Befeuchtung bei
schweren und chronischen Formen trockener Augen;
unterstiitzt den Heilungsprozess der Augen nach Ope-
rationen. Keine Beeintrichtigung der Sehleistung.

Aufgrund des hohen Gehalts an Hyaluronsaure haften
die hochviskosen Tropfen besonders gut auf der Augen-

oberfliche.

PREIS: 25,49€

Unser Normalpreis: 32,49€ | Ersparnis: 7,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 1.274,50 €/Liter.

Giiltig vom:
1.)uni2026 bis
31.)uli2026

CiCIOpOIi gegen Nagelpilz
3,3 ml wirkstoffhaltiger Nagellack

Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen der Nigel
(Nagelpilz). Ob das Arzneimittel gegen die vorliegende
Infektion wirksam ist, kann nur der Arzt entscheiden.*

N Clclopoh
- o

Der Wirkstoff Ciclopirox schidigt die sog. Zellmembran

von Pilzen. Diese duRere Hiille verliert somit einen Teil ihrer

Funktionen, sie wird z.B. fiir Nahrstoffe undurchlassiger —

die Zelle hungert. AuBerdem reichert sich der Wirkstoff im
Inneren der Pilzzelle an und schidigt dort die Organe.

AKTIONS-

w2149 QI

Unser Normalpreis: 31,49€ | Ersparnis: 10,00€ 08119379
Grundpreis des Aktionspreises: 6.512,12 €/Liter

Giiltig vom:
1.)uni2026 bis
31.)uli2026

B12 Ankermann®

Filmtabletten — 100 Stk.

Anwendungsgebiete: Vitamin B12-Mangel z. B. durch
Mangel- und Fehlernahrung (z. B. durch streng vegetari-
sche Kost) oder angeborene Vitamin-B12-Transportstérun-
gen und Blutarmut durch Vitamin-B12-Mangel (Andmie).

Der Wirkstoff ist eine Vorstufe des Vitamin Bi2 und wird
im Kérper zu diesem umgewandelt. Vitamin B12 ist im
Kérper unter anderem an der Blutbildung beteiligt.*

38,49€

e

Giiltig vom:
1.Juni 2026 bis
31.Juli2026

AKTIONS-
PREIS:

Unser Normalpreis: 48,49€ | Ersparnis: 10,00€ 08119380
Grundpreis des Aktionspreises: 0,385 €/Stk.
WUNSCH-GUTSCHEIN Do
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Wunschartikel!”

Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware.

-10%
08118222

Giiltig vom:
1.bis 31.
August 2026

SOFORT-
RABATT:

* Beim Einlésen des Gutscheins.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-06-5426

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-07-5426

Direkt zum Angebot:

. '}5‘.3.
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-08-5426

Direkt zum Angebot:

. ‘ﬁtk.
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-09-5426

Direkt zum Angebot:
O
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-10-5426

Direkt zum Angebot:

f??
h.:igr..nm'..q.:

HonbergApotheken.shop



ANZEIGE

BUCHVORSTELLUNG

Mehr zum Buch:
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Mit einer chronischen Erkrankung leben
— und trotzdem Lebensfreude finden.

Eine chronische Erkrankung ver-
andert vieles: den Alltag, die
Pline, den Blick auf den eigenen
Korper und oft auch das Mitein-
ander mit Familie und Freunden.
Andrea Grimm kennt diese Erfah-
rung aus ihrem eigenen Leben.
Seit vielen Jahren lebt sie mit
einer Autoimmunerkrankung und
hat gelernt, dass neben medizini-
scher Begleitung auch Vertrauen,
Selbstfuirsorge und innere Stirke
wichtig sein kénnen.

Aus dieser Erfahrung ist ihr Buch
»Chronische Weggefahrten“ ent-
standen. Es mochte Betroffenen
und Angehérigen Mut machen,
neue Perspektiven 6ffnen und
den Blick darauf lenken, was trotz
Krankheit méglich bleibt. Dabei
geht es nicht um einfache Losun-
gen, sondern um einen ehrlichen
Weg zurtick zu mehr Zuversicht,

Lebensfreude und einem liebevol-

leren Umgang mit sich selbst.

Der regionale Bezug macht die
Vorstellung des Buches fiir uns
besonders naheliegend, denn die
Autorin lebt in Tuttlingen und ist
Kundin der Honberg Apotheken.

Zugleich widmet sie sich einem
Thema, das viele Menschen
betrifft — personlich, in der Fami-
lie oder im Freundeskreis — und
gibt Betroffenen wie Angehérigen
wertvolle Impulse fir den Alltag.

» chronische-weggefaehrten.de

Paten gesucht! @) PSF U

Kindern und Jugendlichen
Zeit schenken ...

... weil Zeit ein
unbezahlbares Gut ist.

Ein Ehrenamt mit liberschaubarem
Zeitaufwand, das SpaRR macht und erfiilit!




GinkObiI®ratiopharm Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

120 Filmtabletten - 120 mg auch online einlésbar:

Anwendungsgebiete: Leistungsstérungen durch Ver- Aktion-11-5426
anderungen im Gehirn (Demenz) wie z. B. Konzentra-
tionsschwiche und Gedichtnisstérungen.*

Die Inhaltsstoffe (Ginkgolide, Bilobalid, Flavonoide) Direkt zum Angebot:
entstammen der Pflanze Ginkgo und wirken als _1",-.
natiirliches Gemisch. Extrakte von Ginkgo verbes- Elr’gﬂ fl,'
sern die FlieReigenschaft des Blutes und férdern die p‘" k

Gehirndurchblutung.

Giltig vom: 5
1.Juni 2026 bis AKTIONS 53 49€
31ulizo2e  PREIS: )
Unser Normalpreis: 93,49€ | Ersparnis: 40,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,446 €/Stk.
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08119382 HonbergApotheken.shop

ZADITEN®ophthasine e cusenis

mit dem folgenden Code

0,25 mg/m| Augentropfen 20 Stk. auch online einlésbar:

’ Anwendungsgebiete: Allergische Bindehautentziindung, Aktion-12-5426
H‘% jahreszeitlich bedingt, z.B. Friithjahrskatarrh (Konjunktivitis
0125 my/nl Augeremplen vernalis) oder bei Heuschnupfen*
sy ' EiiwidasisbabSinisses .
oz Der Wirkstoff verhindert die allergische Reaktion, indem Direkt zum Angebot:

er die Wirkung von Histamin unterdriickt und die erneute
Freisetzung von Histamin behindert. Auf diese Weise
werde die unangenehmen allergischen Symptome wie
Jucken, Rétung oder Schwellung bekampft.

- )
1 @EI
Gulti 3 5 = f
'I.junui;(;gz\éot;?s AKTIONS ha. ﬁ
31.julizoze  PREIS: ] E t.d.‘r..-n.-

Unser Normalpreis: 13,49€ | Ersparnis: 3,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,525 €/Stk. HonbergApotheken.shop

08119383

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code

OrthomOI Chondroplus auch online einlésbar:
1 Pack mit 30 Tagesportionen Aktion-13-5426

Wichtige Mikronihrstoffe fiir Knorpel und Knochen.
Mit Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Hyaluron-
siure und Kollagenhydrolysat. Mit frischem Orangen-
Geschmack.**

orthomol

Wichtige Mikrondhrstoffe
fiir K und Knochen.!
Direkt zum Angebot:

Giltig vom: AKTIONS- L-‘;.:" %:
e poec 48,49€ EI:"&' e

L4 I‘.‘Iﬂ' 4

Unser Normalpreis: 68,49€ | Ersparnis: 20,00€ 08119384
Grundpreis des Aktionspreises: 1,62 €/Stk. HonbergApotheken.shop

Chlorhexamed® FORTE  oiccrcuschen st

mit dem folgenden Code

a|k0h0|ﬁ'ei - 0,2 % Lésung 300 ml auch online einlésbar:

Verminderung der Keimzahl auf Schleimhiuten, wie bei Aktion-14-5426
Unterstiitzung der Heilung nach parodontalchirurgischen
Eingriffen; Zahnfleischentziindung (Gingivitis);

Eingeschrankte Fihigkeit zur Mundhygiene.* Direkt zum Angebot:
Der Wirkstoff tétet verschiedene Bakterien ab, indem er die E r.{_‘l‘r.
Zellwand der Mikroorganismen zerstért. Auf diese Weise \ .#’ j'l"
hilt er Haut und Schleimhaut keimfrei, desinfiziert also. ~h

Giiltig vom: o
1.Juni 2026 bis AKTIONS 13 99€
31.Juli2026 PREIS: )
Unser Normalpreis: 18,99€ | Ersparnis: 5,00€
Grundpreis des Aktionspreises: 46,63 €/Liter

oy
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08119385 HonbergApotheken.shop

O M N i BiOTiC® 1 0 Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code
30x5 g Portionsbeutel Pulver e =bar:
Aktion-15-5426

Anwendungsgebiete: gleicht das bakterielle
Ungleichgewicht wihrend und nach der Antibiotika-

Einnahme aus.** .
Direkt zum Angebot:
Enthélt pro Portion 5 Milliarden Darmbakterien

aus 10 verschiedenen Stimmen, die natiirlich im
menschlichen Darm vorkommen. Bakterienstimme
siedeln sich nachhaltig im Darm an.

n_, v
Gultigvom:  AKTIONS-
i e 37406 BT f"‘

Unser Normalpreis: 47,49€ | Ersparnis: 10,00€ 08119386
Grundpreis des Aktionspreises: 249,93 €/kg HonbergApotheken.shop




IMPRESSUM

Alle Abbildungen, Produktbeschreibungen und Texte unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der Honberg Apotheken oder der entsprechenden Hersteller. Weiterverwendung und Vervielfiltigung durch Dritte bediirfen der ausdriicklichen Genehmigung! Das ,Honberg Apotheken-Logo* und
das ,h* sind eingetragene Marken der Honberg Apotheke Dr.Hannes Egle e.K. Alle anderen in dieser Broschiire verwendeten Wort- und Bildmarken kénnen, wenn nicht anders gekennzeichnet, eingetragene Marken und Warenzeichen der jeweiligen Hersteller bzw. Markeninhaber sein. Aus dem Fehlen des
Zeichens ® kann nicht geschlossen werden, dass eine Bezeichnung ein freier Markenname ist. Die Angaben im Text sind unverbindlich und dienen lediglich zu Informationszwecken.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Honberg Apotheke, Dr.Hannes Egle e.K., Tuttlingen | Konzeption, Design & Umsetzung: FRICON®, Tut

el & Redaktion: stock.adobe.com, envato, madeforme | Portraits: hauptlicht.de | Druck&Produktion: BaurOffset, VS-Schwenningen 05.2026, Auflage: 5.000 Stiick



