
I N  D I E S E R  A U S G A B E :

▶	 Unsere „Shape“ DNA-Analyse.
▶	 Buch: „Chronische Weggefährten“.
▶	 14 Produkt-Gutscheine zum Sparen.
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Aktionsangebote & Informationen aus Ihren H O N B E R G  A P O T H E K E N



Liebe Kundin, Lieber Kunde,

der Bundestag hat am 22.05.2026 die Apothekenreform beschlossen. 
Die Apotheken erhalten Möglichkeiten ihr Versorgungsangebot auszu-
weiten. Ein Baustein ist das Thema Prävention. Es wird ein Anspruch 
auf Prävention von Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes und tabak- 
assoziierten Erkrankungen sowie die Früherkennung von hierfür maß-
geblichen Erkrankungsrisiken als pharmazeutische Dienstleistungen 
durch Apotheken etabliert werden. Schon seit April 2026 bieten wir 
Ihnen mit unseren DNA-Tests innovative Möglichkeiten, sich selbst 
besser kennen zu lernen und selbst aktive Prävention zu betreiben.

Der „Shape“-Test ist eine unserer aktuell drei DNA-Analysen. Mit einer ein-
fachen Speichelprobe erfahren Sie an welchen Stellschrauben Sie am effek-
tivsten ansetzen, um ihr Wunschgewicht auf gesundem Wege zu erreichen.

Im Landkreis Tuttlingen gibt es neben der ärztlichen und apotheken- 
seitigen Versorgung viele weitere wichtige Angebote rund um das 
Thema Gesundheit.

In dieser Ausgabe unseres Gutscheinhefts stellen wir Ihnen das Buch 
der Tuttlinger Autorin Andrea Grimm vor, welches für das Leben mit 
chronische Erkrankungen sensibilisieren möchte. Der Psychosoziale 
Förderkreis (psf) sucht Paten für die Betreuung von Kindern psychisch 
erkrankter oder belasteter Eltern. Mit einer ehrenamtlichen Mitarbeit 
können Sie diese Kinder und Jugendliche wertvoll unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unseren Apotheken. 
 
Ihr Dr. Hannes Egle – Inhaber der Honberg Apotheken 

E D I T O R I A L

	 *	 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke.

**	Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte 
		  nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

		  Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!	

H O N B E R G  A P O T H E K E

Robert-Koch-Straße 18 
78532 Tuttlingen

Telefon	(0 74 61) 9 66 15-0 
Telefax	 (0 74 61) 9 66 15-21 
Tuttlingen@HonbergApotheken.de

M A R K T P L A T Z  A P O T H E K E

Hauptstraße 121 
78 549 Spaichingen

Telefon	(0 74 24) 22 87 
Telefax	 (0 74 24) 51 43 
Spaichingen@HonbergApotheken.de

W U R M L I N G E R  A P O T H E K E

Untere Hauptstraße 10 
78 573 Wurmlingen

Telefon	(0 74 61) 64 53 
Telefax	 (0 74 61) 50 79 
Wurmlingen@HonbergApotheken.de

S C H I L L E R  A P O T H E K E

Hauptstraße 21 
78 554 Aldingen

Telefon	(0 74 24) 8 40 81 
Telefax	 (0 74 24) 8 69 81 
Aldingen@HonbergApotheken.deIh
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AKTIONS- 
PREIS: 20,99 €

Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung 
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie- 
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten 
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des 
Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
gen nach Sport- und Unfallverletzungen.*

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

Kytta® 
Schmerzsalbe 150 g

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 30,99 €  |  Ersparnis: 10,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 139,93 €/Stk.

AKTIONS- 
PREIS: 20,49 €

Anwendungsgebiete: bei funktionellen und motilitätsbe-
dingten Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden 
wie Völlegefühl; Blähungen; Übelkeit; Bauchschmerzen; 
Sodbrennen; leichte krampfartige Magen-Darm-Störun-
gen; Reizmagen; Reizdarm-Syndrom; unterstützende 
Behandlung bei Magenschleimhautentzündung.*

Die Inhaltsstoffe entstammen mehreren Pflanzen und 
wirken als natürliches Gemisch.

Iberogast® Classic 

Flüssigkeit z. Einnehmen – 50 ml

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 30,49 €  |  Ersparnis: 10,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 409,80 €/Stk.

AKTIONS- 
PREIS: 9,49 €

Anwendungsgebiete: Antiallergikum bei allergi-
schem Schnupfen, wie z.B. Heuschnupfen und  
Nesselausschlag.*

Der Wirkstoff hilft bei Allergien und stillt den 
Juckreiz und unterdrückt die Wirkung der körper- 
eigenen Substanz Histamin.

Lorano®Pro 
5 mg – Filmtabletten 18 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 13,49 €  |  Ersparnis: 4,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,527 €/Stk.

08117869

08117870

08117873

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-02-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-05-5426

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-01-5426

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-03-5426

Direkt zum Angebot:

Unser Normalpreis: 15,99 €  |  Ersparnis: 3,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,14 €/Stk.

AKTIONS- 
PREIS: 12,99 €

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Hierbei kann Sie unser Produkt unterstützen:

▶	wenn Ihre Leistungsfähigkeit nachlässt

▶	wenn Sie mehr Power im Alltag haben möchten

▶	wenn Sie sich müde und schlapp fühlen

▶	während Stresssituationen in Schule, Studium oder Beruf

▶	bei erhöhten psychischen und geistigen Anforderungen

▶	wenn Sie sich vegan ernähren

HONVITA ® VITA B aktiv 
Komplex Basic – 90 Kapseln

08117871
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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen.**

Möchten Sie Ihren Körper täglich bei 
wichtigen Funktionen unterstützen?

Die Vitamine des B-Komplexes spielen eine wichtige 
Rolle für eine normale Funktion des Nervensystems, 
die Beschaffenheit der Haut und Schleimhäute sowie 
für zahlreiche Stoffwechselvorgänge.

Besonders in Stresssituationen und bei erhöhten 
psychischen und geistigen Anforderungen wird der 
Körper durch HONVITA Vita B Aktiv Komplex Basic 
mit dem täglichen Bedarf an B-Vitaminen versorgt.**



um Ihr Wohlbefinden zu verbes-
sern und Stoffwechselproblemen 
entgegenzuwirken.

Erfahren Sie, welche Lebensmit-
tel besonders gut für Sie geeig-
net sind und welche Sie besser 
meiden sollten. Sie erhalten eine 
Liste mit über 900 verschiedenen 
Lebensmitteln, die basierend auf 
Ihrem genetischen Profil bewer-
tet werden. Dies hilft Ihnen, Ihre 
Ernährung gezielt anzupassen 
und die besten Nahrungsmit-
tel für Ihre Gesundheit und Ihr 
Gewichtsziel auszuwählen.

Individueller Trainingsplan.

Ihre Gene beeinflussen auch, 
wie effizient Ihr Körper Kalorien 
durch verschiedene Sportarten 
verbrennt. Basierend auf Ihrer 
DNA-Analyse erstellen wir einen 
Trainingsplan, der genau auf Ihre 
genetischen Voraussetzungen 
abgestimmt ist. So können Sie 
sicherstellen, dass Sie die effek-
tivsten Übungen für Ihren Körper 
machen und Ihre Abnehmerfolge 
maximieren.

Mit DNA-basiertem Gewichtsmanage-
ment zu Ihrem Wunschgewicht.

D N A - A N A LY S E :  S H A P E

Ab- oder Zunehmen klingt ein-
fach, doch jeder Körper reagiert 
unterschiedlich auf Essen und 
Trainingsprogramme. Diese 
Unterschiede liegen oft in unse-
ren Genen. Manche Menschen 
nehmen schnell ab, wenn sie die 
Kohlenhydrate reduzieren, wäh-
rend andere weniger Fett zu sich 
nehmen sollten. Auch die sport-
liche Betätigung zeigt bei jedem 
unterschiedliche Erfolge. Die 
„Shape“-Analyse hilft Ihnen, die 
spezifischen Bedürfnisse Ihres 
Körpers zu verstehen und Ihr 
Gewichtsmanagement optimal 
darauf abzustimmen.

Analyse und Bewertung von über 
900 Lebensmitteln und 8 Genen.

Unsere Analyse deckt 8 spezi-
fische Gene ab, die eine entschei-
dende Rolle bei der Verwertung 
von Nährstoffen und der Effizienz 
Ihrer Diät spielen. Dieser umfas-
sende Überblick hilft Ihnen zu 
verstehen, wie Ihr Körper auf 
verschiedene Nahrungsmittel 
reagiert und wie Sie ihre Ernäh-
rungsumstellung optimal gestal-
ten können.

Die „Shape“ DNA-Analyse bewer-
tet den Einfluss Ihrer Gene auf 
verschiedene Stoffwechselprob-
leme wie z. B. Fettverwertung, 
Kohlenhydratsensitivität und die 
Tendenz zu „JoJo-Effekten“. Mit 
diesen Erkenntnissen können Sie 
gezielte Maßnahmen ergreifen, 

https://Service.HonbergApotheken.de

Mit diesem QR-Code können Sie Ihre Termine für eine kosten-
lose Erstberatung, Ihren DNA-Test und die Besprechung der 
Ergebnisse direkt buchen. Unser Service-Portal finden Sie unter:

Gültig vom: 
1. bis 31. 

August 2026



D N A - A N A LY S E :  S H A P E

AKTIONS- 
PREIS: 9,49 €

Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke 
Schmerzen, wie z.B. Kopf-, Zahn-, oder Regelschmer-
zen, Schmerzen bei Erkältung, Fieber, auch bei 
Erkältungskrankheiten. Das Arzneimittel besteht aus 
einer Wirkstoffkombination. Der Wirkstoff Acetyl-
salicylsäure wirkt schmerzstillend, fiebersenkend und 
entzündungshemmend zugleich.*

ASPIRIN® Plus C 

Brausetabletten – 20 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 14,49 €  |  Ersparnis: 5,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,475 €/Stk.

AKTIONS- 
PREIS: 25,49 €

Anwendungsgebiete: bei Fremdkörpergefühl, Juck-
reiz oder geröteten Augen; effiziente Befeuchtung bei 
schweren und chronischen Formen trockener Augen; 
unterstützt den Heilungsprozess der Augen nach Ope-
rationen. Keine Beeinträchtigung der Sehleistung.

Aufgrund des hohen Gehalts an Hyaluronsäure haften 
die hochviskosen Tropfen besonders gut auf der Augen-
oberfläche.

HYLO Gel® 

Augentropfen – 2 x 10 ml / 300 Tropfen

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 32,49 €  |  Ersparnis: 7,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 1.274,50 €/Liter.

AKTIONS- 
PREIS: 21,49 €

Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen der Nägel 
(Nagelpilz). Ob das Arzneimittel gegen die vorliegende 
Infektion wirksam ist, kann nur der Arzt entscheiden.*

Der Wirkstoff Ciclopirox schädigt die sog. Zellmembran 
von Pilzen. Diese äußere Hülle verliert somit einen Teil ihrer 
Funktionen, sie wird z.B. für Nährstoffe undurchlässiger – 
die Zelle hungert. Außerdem reichert sich der Wirkstoff im 
Inneren der Pilzzelle an und schädigt dort die Organe.

Ciclopoli gegen Nagelpilz 
3,3 ml wirkstoffhaltiger Nagellack

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 31,49 €  |  Ersparnis: 10,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 6.512,12 €/Liter

AKTIONS- 
PREIS: 38,49 €

Anwendungsgebiete: Vitamin B12-Mangel z. B. durch 
Mangel- und Fehlernährung (z. B. durch streng vegetari-
sche Kost) oder angeborene Vitamin-B12-Transportstörun-
gen und Blutarmut durch Vitamin-B12-Mangel (Anämie).

Der Wirkstoff ist eine Vorstufe des Vitamin B12 und wird 
im Körper zu diesem umgewandelt. Vitamin B12 ist im 
Körper unter anderem an der Blutbildung beteiligt.*

B12 Ankermann® 

Filmtabletten – 100 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 48,49 €  |  Ersparnis: 10,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,385 €/Stk.

Rabatt auf Ihren 
Wunschartikel! *
Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Bücher und 
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware.

SOFORT- 
RABATT:

Gültig vom: 
1. bis 31. 

August 2026 -10 %

W UN S CH - GU T S CHE IN

*  Beim Einlösen des Gutscheins. 
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

08117874

08119378

08119379

08118222

08119380

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-08-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-09-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-07-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-06-5426

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-10-5426

Direkt zum Angebot:



Paten gesucht! 

Ein Ehrenamt mit überschaubarem    
Zeitaufwand, das Spaß macht und erfüllt! 

für mehr Infos

hier scannen

Kindern und Jugendlichen 
Zeit schenken ... 

... weil Zeit ein 
unbezahlbares Gut ist.
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Mit einer chronischen Erkrankung leben 
– und trotzdem Lebensfreude finden.

Eine chronische Erkrankung ver-
ändert vieles: den Alltag, die 
Pläne, den Blick auf den eigenen 
Körper und oft auch das Mitein-
ander mit Familie und Freunden. 
Andrea Grimm kennt diese Erfah-
rung aus ihrem eigenen Leben. 
Seit vielen Jahren lebt sie mit 
einer Autoimmunerkrankung und 
hat gelernt, dass neben medizini-
scher Begleitung auch Vertrauen, 
Selbstfürsorge und innere Stärke 
wichtig sein können.

Aus dieser Erfahrung ist ihr Buch 
„Chronische Weggefährten“ ent-
standen. Es möchte Betroffenen 
und Angehörigen Mut machen, 
neue Perspektiven öffnen und 
den Blick darauf lenken, was trotz 
Krankheit möglich bleibt. Dabei 
geht es nicht um einfache Lösun-
gen, sondern um einen ehrlichen 
Weg zurück zu mehr Zuversicht, 
Lebensfreude und einem liebevol-
leren Umgang mit sich selbst.

Der regionale Bezug macht die 
Vorstellung des Buches für uns 
besonders naheliegend, denn die 
Autorin lebt in Tuttlingen und ist 
Kundin der Honberg Apotheken. 

Zugleich widmet sie sich einem 
Thema, das viele Menschen 
betrifft – persönlich, in der Fami-
lie oder im Freundeskreis – und 
gibt Betroffenen wie Angehörigen 
wertvolle Impulse für den Alltag.

▶	chronische-weggefaehrten.de

B U C H VO R S T E LLU N G

DIE TUT TLINGER AUTORIN ANDREA GRIMM.

Mehr zum Buch:



AKTIONS- 
PREIS: 13,99 €

Verminderung der Keimzahl auf Schleimhäuten, wie bei 
Unterstützung der Heilung nach parodontalchirurgischen 
Eingriffen; Zahnfleischentzündung (Gingivitis); 
Eingeschränkte Fähigkeit zur Mundhygiene.*

Der Wirkstoff tötet verschiedene Bakterien ab, indem er die 
Zellwand der Mikroorganismen zerstört. Auf diese Weise 
hält er Haut und Schleimhaut keimfrei, desinfiziert also.

Chlorhexamed® FORTE 

alkoholfrei – 0,2 % Lösung 300 ml

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 18,99 €  |  Ersparnis: 5,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 46,63 €/Liter

AKTIONS- 
PREIS: 53,49 €

Anwendungsgebiete: Leistungsstörungen durch Ver-
änderungen im Gehirn (Demenz) wie z. B. Konzentra-
tionsschwäche und Gedächtnisstörungen.*

Die Inhaltsstoffe (Ginkgolide, Bilobalid, Flavonoide) 
entstammen der Pflanze Ginkgo und wirken als 
natürliches Gemisch. Extrakte von Ginkgo verbes-
sern die Fließeigenschaft des Blutes und fördern die 
Gehirndurchblutung.

Ginkobil® ratiopharm 

120 Filmtabletten – 120 mg

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 93,49 €  |  Ersparnis: 40,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,446 €/Stk.

AKTIONS- 
PREIS: 37,49 €

Anwendungsgebiete: gleicht das bakterielle 
Ungleichgewicht während und nach der Antibiotika-
Einnahme aus.**

Enthält pro Portion 5 Milliarden Darmbakterien 
aus 10 verschiedenen Stämmen, die natürlich im 
menschlichen Darm vorkommen. Bakterienstämme 
siedeln sich nachhaltig im Darm an.

OMNiBiOTiC® 10 

30 x 5 g Portionsbeutel Pulver

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 47,49 €  |  Ersparnis: 10,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 249,93 €/kg

AKTIONS- 
PREIS: 48,49 €

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 68,49 €  |  Ersparnis: 20,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 1,62 €/Stk.

Wichtige Mikronährstoffe für Knorpel und Knochen. 
Mit Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Hyaluron-
säure und Kollagenhydrolysat. Mit frischem Orangen-
Geschmack.**

Orthomol chondroplus 
1 Pack mit 30 Tagesportionen

AKTIONS- 
PREIS: 10,49 €

Anwendungsgebiete: Allergische Bindehautentzündung, 
jahreszeitlich bedingt, z.B. Frühjahrskatarrh (Konjunktivitis 
vernalis) oder bei Heuschnupfen.*

Der Wirkstoff verhindert die allergische Reaktion, indem 
er die Wirkung von Histamin unterdrückt und die erneute 
Freisetzung von Histamin behindert. Auf diese Weise 
werde die unangenehmen allergischen Symptome wie 
Jucken, Rötung oder Schwellung bekämpft.

ZADITEN®ophtha sine 

0,25 mg/ml Augentropfen 20 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni 2026 bis 

31. Juli 2026

Unser Normalpreis: 13,49 €  |  Ersparnis: 3,00 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,525 €/Stk.

08119383

08119384

08119385

08119382

08119386

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-12-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-13-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-14-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-15-5426

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-11-5426

Direkt zum Angebot:
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