AUSGABE 52

GUTSCHEINHEFT

Aktionsangebote & Informationen aus lhren HONBERG APOTHEKEN

IN DIESER AUSGABE:

» Trockene Schleimhiute im Winter.
» DEXCOM G7: Glukosewerte in Echtzeit.
» 14 Produkt-Gutscheine zum Sparen.



EDITORIAL

Liebe Kundin, Lieber Kunde,

die Winterzeit hinterlisst auf unseren Schleimhiuten ihre Spuren.

Die trockene Heizungsluft fuhrt dazu, dass wir aus den oberflichlichen
Strukturen unserer Haut Feuchtigkeit verlieren. Besonders anfillig

sind unsere Schleimhaute. Dazu gehéren unsere Augen, Lippen und
die Nasenschleimhaut. Mit passenden Pflegeprodukten lasst sich gut
Abhilfe gegen trockene und gereizte Schleimhiute schaffen. Gepflegte
Schleimh&ute bieten einen besseren Schutz gegen Infektionen.

Wir freuen uns, dass wir lhnen gemeinsam mit DEXCOM, einem
renommierten Hersteller von Blutzuckermesstechnik, ein besonderes
Angebot fiir Diabetiker machen diirfen. Fiir Diabetiker, die ein kurzwirk-
sames Insulin spritzen, gibt es nun die Méglichkeit die moderne Sen-
sortechnik zu testen. Weniger an Diabetes denken, mehr Lebensquali-
tit. Mehr dazu im Innenteil unseres Gutscheinheftes.

Die gute Tradition unserer Gutscheine fiihren wir auch im Jahr 2026
weiter. Wir freuen uns, wenn Sie die Gutscheinvorteile fiir sich nutzen.

Ihr Dr. Hannes Egle — Inhaber der Honberg Apotheken
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke.

* Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tberschritten werden. Das Nahrungserginzungsmittel sollte
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!



THEALOZ® Duo

Lo Augentropfen — 10 ml

THEALOZ Anwendungsgebiete: fiir die Behandlung Trockener
e Augen, zur tiglichen Augenpflege oder einfach nur
5w zur Erfrischung zwischendurch geeignet. Ideal auch
fiir Kontaktlinsentriger!*

Die enthaltene Hyaluronséure fiihrt zu einem spiirbar
angenehmen Feuchtigkeitsfilm auf der Augenober-
flache und regeneriert vorhandene Schidigungen,
wihrend Trehalose vor Trockenheit schiitzt.
i sP m““
08117869

e e SPAREN: 4700 €

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 16,99€ | Aktionspreis: 12,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 1.299,-€/Liter

PROSPAN°® Hustenliquid

21 x 5 ml — im Portionsbeutel

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Behand-
lung von Erkiltungskrankheiten der Atemwege
(Husten), Chronische Bronchitis und anderen chro-
nisch-entziindliche Bronchialerkrankungen.*

Die Inhaltsstoffe entstammen der Pflanze Efeu. Die
enthaltenen Saponine sind in der Lage, die Oberflichen-
spannung der Fliissigkeit, welche die Lungenblaschen

bedeckt, herabzusetzen.
e sP “H “ “““

1.Februar bis SPAREN: 6,oo€
08117870

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 12,49€ | Aktionspreis: 6,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 61,81€/Liter

Gingium®HEXAL

120 mg Filmtabletten — 120 Stk.

120

Biatt

Bl geistigen Leistungsstbrungen
und Durehblutungystoningen

120 Fimtabletten N3

Anwendungsgebiete:

P Leistungsstérungen durch Verinderungen im Gehirn (Demenz), wie:
Konzentrationsschwiche, Gedichtnisstérungen.

» Durchblutungsstérungen, vor allem der Arme und der Beine
(periphere arterielle Verschlusskrankheit) und Schwindel.

P Tinnitus (Ohrgerdusche), zur unterstiitzenden Behandlung.

Suchen Sie lhren Arzt sofort auf, wenn zusitzlich Beschwerden wie
plétzliche Schwerhérigkeit oder Horverlust auftreten!

Wirkungsweise: Die Inhaltsstoffe entstammen der Pflanze Ginkgo und
wirken als natiirliches Gemisch. Extrakte von Ginkgo verbessern die

FlieReigenschaft des Blutes und férdern die Gehirndurchblutung*
Giltig vom: SIE

e e SPAREN: 50)00€ “‘ ““H“

31.Marz 2026
Unser Normalpreis: 93,49€ | Aktionspreis: 43,49€ 08117871
Grundpreis des Aktionspreises: 0,362€/Stk.

isla®med akut

weww ERKALTUNGS-  Anwendungsgebiete: Effektive und langanhaltende
Linderung bei: typischen Erkiltungs- bzw. Halsbe-
schwerden wie Hustenreiz und Heiserkeit; trockenen
Schleimhiuten und daraus resultierenden Hals-
schmerzen; Stimmbandreizungen. *

wmwsmei Hydro+ Formel und Spezialextrakt aus Isldndisch
Moos. Mit wohltuendem Zitrus-Honig-Geschmack,
ohne Menthol, zuckerfrei.

08117873

Giiltig vom: SIE
1.Februar bis SPAREN:

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 11,49€ | Aktionspreis: 6,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,325€/Stk.

Zitrus-Honig Halspastillen — 20 Stk.

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-01-5226
Direkt zum Angebot:
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Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-02-5226

Direkt zum Angebot:
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Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-03-5226

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-05-5226

Direkt zum Angebot:

Hl-!

HonbergApotheken.shop



MEHR UBERBLICK MIT CGM

110 »

DEXCOM G7 im Alltag

: Glukosewerte

in Echtzeit sehen und besser reagieren.

Mit Blutzuckermesssensoren den
Blutzuckerspiegel einfach kontrol-
lieren und damit besser einstellen.
Das ist das Ziel der kontinuier-
lichen Blutzuckermessung. Ein
Hersteller solcher Sensoren mit
viel Erfahrung ist DEXCOM.

Trends statt Ritselraten.

Das DEXCOM G7 System misst

in Echtzeit den Blutzuckerspiegel
im Gewebe und sendet diesen an
das Smartphone oder ein Emp-
fangsgerat und zeichnet die Werte
fortlaufend auf. Dadurch ist jeder-
zeit sichtbar, in welche Richtung
sich der Blutzuckerspiegel bewegt
— auch nachts oder unterwegs.

So kénnen Mahlzeiten, Bewegung
oder Korrekturen besser einge-
ordnet werden. Alarmfunktionen
warnen bei zu hohen oder zu
niedrigen Werten.

Egal, ob Typ-1 oder Typ-2-Diabetes
entscheidend ist, dass Sie eine
intensivierte Insulintherapie (ICT)
erhalten (=mehrmals tagliche
Insulininjektionen: Basalinsulin
und zusatzlich zu den Mahlzeiten
ein kurzwirksames Insulin).

Klein, alltagstauglich, schnell
startklar.

Der Sensor ist kompakt, wird am
Korper getragen und liefert bis zu
10 Tage Messdaten; der Wechsel
ist dank Toleranzzeit entspannt
planbar. Nach dem Anlegen ist
das System ziigig einsatzbereit,
sodass Sie ohne lange Unterbre-
chung weitermessen kénnen.

Wir zeigen lhnen wie Sie den
Sensor tragen, wie Sie lhre
Zuckerwerte im Blick behalten
und wie einfach Sie im Alltag mit
dem DEXCOM G7 leben kénnen.

Als Diabetikerin oder Diabetiker
mit ICT kénnen Sie das DEXCOM
G7 rtCGM-System kostenlos bei
uns testen.

Buchen Sie bei uns lhren persén-
lichen Test-Termin — wir begleiten
Sie Schritt fur Schritt.

An unseren Honberg Apotheken
Standorten in Tuttlingen und
Aldingen bieten wir Ihnen diese
Moglichkeit.

Buchen Sie lhren Test-Termin!

Hier geht es direkt zu Ihrem Test-Termin in
einer lhrer Filialen der Honberg Apotheken:

Tuttlingen:

Aldingen:

El-!"j




ASPIRIN®Complex e .,

Granulat 500 + 30 mg — 20 Beutel el ol il
. 5 ) Aktion-06-5226
Anwendungsgebiete: Erkiltung bzw. grippaler Infekt;

Schleimhautschwellung der Nase und Nasenneben-
héhlen bei Schnupfen mit Schmerzen und Fieber im

Direk A ;
Rahmen einer Erkiltung. Der Wirkstoff Acetylsali- e T AT

cylsdure wirkt schmerzstillend, fiebersenkend und E| 'lii-""v"
entziindungshemmend zugleich. Pseudoephedrin ver- B '#l "I,
engt erweiterte Blutgefdfe der Nasenschleimhaut* h
oy et
Giltig vom: L N H % ~
1. Februar bis 5 00€ ha. ﬁ
31.marz2026 ~ SPAREN: ) E ".d.ﬂ"'" R

Unser Normalpreis: 19,49€ | Aktionspreis: 14,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,725 €/Stk.

08117874

HonbergApotheken.shop

® Dieser Gutschein ist
I bu H EXAL akut mit dem folgenden Code
e . h online einlésbar:
- 400 mg — Filmtabletten 20 Stk. aue
IbuHEXAL akut g Aktion-07-5226
Anwendungsgebiete: Leichte bis miRig starke
Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,

Regelschmerzen und Fieber.* Direkt zum Angebot:

Die Wirksubstanz Ibuprofen gehért zu einer Gruppe
von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch
gegen Entziindungen wirken und Fieber senken kénnen.
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Giltig vom: S ":; f
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HonbergApotheken.shop

Unser Normalpreis: 7,99€ | Aktionspreis: 3,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,20€/Stk.

08119378

Kytta® Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

SCh merzsalbe 150g auch online einlésbar:

Aktion-08-5226

Anwendungsgebiete: Zur duRerlichen Behandlung
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des
Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
~ gen nach Sport- und Unfallverletzungen.*

Direkt zum Angebot:

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

."
Giltig vom: SIE L‘:“q %.I
et SpAREN: | 0,00 € EI‘H e ok

?ﬂﬁt [ a4 )

Unser Normalpreis: 29,99€ | Aktionspreis: 19,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 133,27 €/Kilogramm

08119379 HonbergApotheken.shop

® Dieser Gutschein ist
ACC a kut mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:
N 600 mg — Brausetabletten 20 Stk. Aktion-09-5226
= Erkiltungskrankheiten der Atemwege, wie: Husten
AC ; akUt- ?500.-; mit Schleimbildung; Bronchitis mit Schleimbildung.*

Hustenlgser X
Der Wirkstoff Acetylcystein zertrennt die groRen Direkt zum Angebot:

Bestandeteile im Schleim der Atemwege in kleinere -HE
Stiicke. Der zdhe Schleim wird dadurch flussiger und E"‘-{ %
L

kann leichter abgehustet werden. .
Giltig vom: SIE Lt.::r?. H % ~
S 1000€ Q) WERERAS

Unser Normalpreis: 21,49€ | Aktionspreis: 11,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,575 €/Stk. HonbergApotheken.shop

08119380

WUNSCH'GUTSCHEIN ° Dieser Gutschein ist

380, mit dem folgenden Code
= - auch online einlésbar:
7\ Aktion-10-5226
Rabatt auf lhren |
. °
wu nscharti kel! Direkt zum Angebot:
Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Biicher und E! ‘.
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware. g;. i
LT 2
i
L &
Giiltig vom: IHR o o/ ‘ﬁ-‘
1.bis 30. - '-
April 2026 RABATT: 1 o ‘:.gi!r rrmf
* Beim Einlésen des Gutscheins. 08118222

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. HonbergApotheken.shop



TROCKENE SCHLEIMHAUTE

Trockene Schleimhiute im Winter: Was
Augen, Nase und Lippen jetzt brauchen

Unsere Schleimhiute sind echte
Schutzschilde: Sie befeuchten,
filtern und halten Keime in Schach
—an Augen, Nase und im Mund.
Im Winter trocknet die Raumluft
durch Heizung und wenig Luften
schneller aus. Der Tranenfilm
verdunstet, die Nase verkrustet,
Lippen werden spréde. Kalte
draufden und trockene Heizungs-
luft setzen zusitzlich zu. Typi-
sche Warnzeichen sind Brennen,
Fremdkorpergefiihl im Auge,
Jucken in der Nase oder wieder-
kehrendes Nasenbluten.

Augen entlasten —
Tranenfilm stabilisieren.

Wer konzentriert am Bildschirm
arbeitet, blinzelt deutlich selte-
ner. Dadurch wird die Hornhaut
schlechter benetzt. Hilfreich sind
kurze ,Blinzel-Pausen®, regelma-
Riges Wegschauen in die Ferne (z.
B. nach der 20-20-20-Regel) und
unsere befeuchtenden Augen-
tropfen (etwa mit Hyaluronsiure).
Achte aufderdem darauf, dass
Geblase und Zugluft nicht direkt
ins Gesicht blasen. Eine Schiissel
Wasser oder ein Luftbefeuchter
im Raum kann die Luftfeuchte
verbessern.

Nase pflegen — statt austrocknen.

Die Nasenschleimhaut sorgt
normalerweise fiir Reinigung und
Erwdrmung der Atemluft. Wird sie
zu trocken, entstehen kleine Risse
—dann blutet die Nase schneller.
Befeuchtende Pflegesprays mit
Meerwasser oder Hyaluronsiure
sowie Nasensalben kénnen die

Schleimhaut geschmeidig halten.
Abschwellende Erkiltungssprays
solltest du nur kurzzeitig anwen-
den, da sie bei Dauergebrauch
zusatzlich reizen und austrocknen
kénnen.

T
g
-

Auch Hinde, Haut und Lippen
profitieren jetzt von konsequen-
ter Pflege. Fur trockene Hande,
trockene Lippen und allgemein
trockene Haut gibt es jeweils
passende medizinische Produkte.
Der Wirkstoff Harnstoff, oder
auch Urea genannt, hat sich fur
die Haut sehr bewihrt. Er bindet
Feuchtigkeit in der oberen Haut-
schicht und kann rauen, rissigen
Stellen spurbar entgegenwirken.

Wir bieten lhnen das fur Sie pas-
sende Pflegeprodukt. Bitte fragen
Sie uns, wenn Sie Bedarf haben.
Rissige, sprode Hande mussen
nicht sein.

Wir beraten Sie gern, welche
Produkte zu lhren Schleimhdiuten
und lhrem Alltag passen.



VIGANTOLVIT®

Vitamin D3 2000i. E. — 120 Stk.

Anwendungsgebiete: trigt bei zur Erhaltung normaler
Knochen, einer normalen Muskelfunktion, einer nor-
malen Funktion des Immunsystems und der Zelltei-
lung sowie einer normalen Aufnahme von Calcium.

Kleine, leicht schluckbare Vitamin-D-Weichkapseln,
frei von Gluten und Laktose und Inhaltsstoffen, die

vom Schwein stammen
Giltigvom: g “‘“H ‘ HM“

1. Februar bis SPAREN: 7’00€
08119382

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 18,49€ | Aktionspreis: 11,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,096 €/Stk.

HYLO Comod®

Anwendungsgebiete: Bei Fremdkérpergefiihl, Juckreiz
oder geréteten Augen.

mewe ©  Die hochviskose, langkettige Hyaluronsiure ermég-

.« licht eine verbesserte Befeuchtung der empfindlichen
Augenoberfliche. Die Tropfen erginzen den natiirlichen
Trinenfilm und schiitzen die Augen somit lang anhal-

tend vor Schidigungen durch Austrocknung.*
Giiltig vom: SIE

5 e 10006 W

31.Midrz 2026
Unser Normalpreis: 29,49€ | Aktionspreis: 19,49€ 08119383
Grundpreis des Aktionspreises: 974,50,-€/Liter

HONVITA® MULTI daily

M_'IJ LTI Nahrungserganzungsmittel mit Mineralstoffen, Vitaminen und Spu-

sumouu vissow | renelementen. Versorgen Sie lhren Korper in besonders belastenden
und stressigen Situationen und zu jeder Jahreszeit optimal, damit

Sie fiir den Alltag ,,rundum versorgt“ und vorbereitet sind.

die u.a. fiir einen normalen Energie-, Eisen-, Fettsdure-, Vitamin-A-,
Sdure-Basen und Homocystein-Stoffwechsel benétigt werden **
Giiltig vom: SIE

1.Februar bis SPAREN: 5,00€ H H H‘

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 24,99€ | Aktionspreis: 19,99€ 08119384
Grundpreis des Aktionspreises: 0,333 €/Kapsel.

Orthomol chondroplus
1 Pack mit 30 Tagesportionen

Wichtige Mikronahrstoffe fiir Knorpel und Knochen.
Mit Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Hyaluron-

Geschmack.**

Giiltig vom:
1.Februar bis
31.Miarz 2026

SOFORT-
RABATT:

Unser Normalpreis: 68,49€ | Aktionspreis: 48,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 1,62 €/Stk.

08119385

Laif*900 Balance

Filmtabletten — 60 Stk.

Anwendungsgebiete: Verstimmungen (Depressionen),
leicht, bewidhrte und wirksame Hilfe bei Antriebslosig-
keit und Stimmungstiefs.*

. Das pflanzliche Arzneimittel wirkt aufgrund des
/ » Johanniskraut-Extraktes sowohl stimmungsaufhel-
lend als auch ausgleichend. Zugleich kann es dabei
unterstttzen, zur Ruhe zu kommen, gelassener zu
werden und auch nachts wieder erholsam zu schlafen.
Giiltig vom: SIE

iar0s  SPAREN: 15)00€

31.Miarz 2026
Unser Normalpreis: 48,49€ | Aktionspreis: 33,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,112€/Stk.

08119386

Augentropfen —2x 10 ml~2x 300 Tropfen

VITAMINE - rundum versorgt — 60 Kapseln

HONVITA Multi Daily Vitamine enthilt 23 wohldosierte Inhaltsstoffe,

sdure und Kollagenhydrolysat. Mit frischem Orangen-

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-11-5226
Direkt zum Angebot:
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Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-12-5226

Direkt zum Angebot:
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Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-13-5226

Direkt zum Angebot:

S

t#{_
Lm?i;é.

] i 2

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-14-5226

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-15-5226

Direkt zum Angebot:

Hl-!

HonbergApotheken.shop



IMPRESSUM

Alle Abbildungen, Produktbeschreibungen und Texte unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der Honberg Apotheken oder der entsprechenden Hersteller. Weiterverwendung und Vervielfiltigung durch Dritte bediirfen der ausdriicklichen Genehmigung! Das ,Honberg Apotheken-Logo* und
das ,h* sind eingetragene Marken der Honberg Apotheke Dr.Hannes Egle e.K. Alle anderen in dieser Broschiire verwendeten Wort- und Bildmarken kénnen, wenn nicht anders gekennzeichnet, eingetragene Marken und Warenzeichen der jeweiligen Hersteller bzw. Markeninhaber sein. Aus dem Fehlen des
Zeichens ® kann nicht geschlossen werden, dass eine Bezeichnung ein freier Markenname ist. Die Angaben im Text sind unverbindlich und dienen lediglich zu Informationszwecken.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Honberg Apotheke, Dr.Hannes Egle e.K., Tuttlingen | Konzeption, Design & Umsetzung: FRICON®, Tuttlingen | Titel& Redaktion: stock.adobe.com + Dexcom | Portraits: hauptlicht.de | Druck& Produktion: BaurOffset, VS-Schwenningen 01.2026, Auflage: 5.000 Stiick



