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Liebe Kundin, Lieber Kunde,

jetzt im Dezember stehen die Weihnachtsfesttage vor der Tür. Wir erle-
ben viele positive Emotionen Freude, Wiedersehen und Nähe. Manch 
einer vermisst genau diese Geborgenheit ganz besonders an Weihnach-
ten. Für andere ist der Trubel vor und an Weihnachten purer Stress. So 
erlebt jeder das Fest anders – auf seine persönliche Weise.

Auch unsere Gesundheit muss mit den besonderen Umständen 
zurechtkommen. Große Anspannung, schweres Essen, mehr Alkohol 
und wenig Bewegung sind alles Punkte, die sich gesundheitlich äußern 
können. Wenn das alles zu einer sonst gut eingestellten medikamentö-
sen Therapie dazu kommt, dann ist es gut, wenn Sie sich darauf vorbe-
reitet haben und wissen, was Ihnen guttut.

Mit unserem Artikel zum Thema Fieber möchte ich dieses wichtige 
Thema aufgreifen. Besonders für Eltern und Großeltern mit kleinen Kin-
dern hat es eine große Bedeutung. Die kleinen Mitmenschen bekom-
men leicht Fieber. Häufig ist es zum Glück eine natürliche Körperre-
aktion, die dem Körper gut hilft, mit einer Infektion besser zurecht zu 
kommen. Das Fieber ist messbar und der Körper der Kinder kann damit 
gut umgehen. Wenn das Fieber sehr hoch ist, dann muss aber gehan-
delt werden. Die beschriebene App kann Ihnen wertvolle Tipps geben.

Ihr Dr. Hannes Egle – Inhaber der Honberg Apotheken 

E D I T O R I A L

	 *	 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke.

**	Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte 
		  nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

		  Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!	

H O N B E R G  A P O T H E K E

Robert-Koch-Straße 18 
78532 Tuttlingen

Telefon	(0 74 61) 9 66 15-0 
Telefax	 (0 74 61) 9 66 15-21 
Tuttlingen@HonbergApotheken.de

M A R K T P L A T Z  A P O T H E K E

Hauptstraße 121 
78 549 Spaichingen

Telefon	(0 74 24) 22 87 
Telefax	 (0 74 24) 51 43 
Spaichingen@HonbergApotheken.de

W U R M L I N G E R  A P O T H E K E

Untere Hauptstraße 10 
78 573 Wurmlingen

Telefon	(0 74 61) 64 53 
Telefax	 (0 74 61) 50 79 
Wurmlingen@HonbergApotheken.de

S C H I L L E R  A P O T H E K E

Hauptstraße 21 
78 554 Aldingen

Telefon	(0 74 24) 8 40 81 
Telefax	 (0 74 24) 8 69 81 
Aldingen@HonbergApotheken.deIh
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SIE 
SPAREN: 8,00 €

Anwendungsgebiete: magensaftresistente Hartkap-
seln bei Sodbrennen und saurem Aufstoßen (leichte 
Form der Refluxkrankheit).*

Der Wirkstoff Omeprazol hemmt die Ausschüttung 
von Magensäure aus den so genannten Belegzellen 
der Magenschleimhaut.

OMEP® HEXAL 
20 mg – Hartkapseln 14 Stk.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 15,99 €  |  Aktionspreis: 7,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,57 €/Stk.

Unser Normalpreis: 7,99 €  |  Aktionspreis: 3,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,20 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 4,00 €

Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke 
Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, 
Regelschmerzen und Fieber.*

Der Wirksubstanz Ibuprofen gehört zu einer Gruppe 
von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch 
gegen Entzündungen wirken und Fieber senken können.

IbuHEXAL® akut 
400 mg – Filmtabletten 20 Stk.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke 
Schmerzen, wie z.B. Kopf-, Zahn-, oder Regelschmer-
zen, Schmerzen bei Erkältung, Fieber, auch bei 
Erkältungskrankheiten. Das Arzneimittel besteht aus 
einer Wirkstoffkombination. Der Wirkstoff Acetyl-
salicylsäure wirkt schmerzstillend, fiebersenkend und 
entzündungshemmend zugleich.*

ASPIRIN® Plus C 

Brausetabletten – 20 Stk.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 14,49 €  |  Aktionspreis: 9,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,475 €/Stk.

08117869

08117870

08117873

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-02-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-05-5125

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-01-5125

Direkt zum Angebot:

Sie möchten Ihren Liebsten eine Freude 
bereiten und haben dabei auch die Gesund-
heit im Sinn? Ab einem Betrag von 25 € 
schenken wir Ihnen 5 € dazu!

Nur ein Gutschein pro Person, nicht sofort einlösbar.

G E S U N D H E I T  V E R S C H E N K E N !

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-03-5125

Direkt zum Angebot:

08117871



Die FeverApp: Sicherer Umgang mit 
Fieber dank digitaler Hilfe.

Fieber gehört zu den häufigsten 
Gründen, warum Eltern medizini-
schen Rat suchen – und ebenso 
häufig ist die Unsicherheit: Wann 
muss ich handeln? Wann reicht 
Beobachten? Die neue „FeverApp“ 
unterstützt Familien dabei, auf 
Basis aktueller Empfehlungen fun-
dierte Entscheidungen zu treffen.

Mehr Sicherheit für Eltern und 
Betreuer im Alltag.

Laut der neuen S3-Leitlinie „Fie-
bermanagement bei Kindern und 
Jugendlichen“ ist Fieber selbst 
keine Krankheit, sondern häufig 
ein Zeichen dafür, dass das 
Immunsystem arbeitet. Trotzdem 
führt es oft zu Arztbesuchen, die 
nicht zwingend notwendig wären. 
Genau hier setzt die „FeverApp“ 
an: Sie stärkt die Gesundheits-
kompetenz von Eltern, indem 
sie Wissen, Dokumentation und 
Entscheidungshilfen vereint.

Die App wurde von Fachärzten 
für Kinder- und Jugendmedizin 
gemeinsam mit wissenschaft-
lichen Partnern entwickelt. Sie 
zeigt, wie Temperatur, Wohlbefin-
den, Symptome und Maßnahmen 
miteinander zusammenhängen 
– und wann Handlungsbedarf 
besteht. Eltern lernen so, Situa-
tionen besser einzuschätzen und 
gelassener zu reagieren.

Ein Gewinn für Familien, 
Medizin und Forschung.

Die „FeverApp“ dient nicht nur 
der Orientierung im Alltag, son-
dern liefert – mit Einwilligung 
– auch wichtige anonymisierte 

Daten für die Forschung. Diese 
fließen in Erkenntnisse über Fie-
berverläufe, Nutzungsmuster und 
Versorgungsrealitäten ein. Bereits 
jetzt zeigt sich: Viele Eltern gehen 
sehr unterschiedlich mit Fieber 
um, und die App hilft, typische 
Unsicherheiten zu reduzieren.

Zudem können Eltern Fieber-
episoden exportieren, z. B. für 
den Kinderarzt. Auch Erklärvi-
deos, Ratschläge und grafische 
Übersichten unterstützen den 
Überblick. Die App steht in 14 
Sprachen kostenlos zur Verfügung 
und berücksichtigt verschiedene 
kulturelle Hintergründe. So wird 
sie zu einem wertvollen Werkzeug 
– für Familien ebenso wie für das 
Gesundheitssystem.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!

E INE  NE U E  AP P  FÜ R  E LTE R N

WA S TUN, WENN KINDER FIEBERN?

FeverAPP für iOS: FeverAPP für Android:

Die FeverApp hier 
kostenlos herunterladen:



ME D I K AT I O N S B E R AT U N G

Rabatt auf Ihren 
Wunschartikel! *
Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Bücher und 
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware.

IHR 
RABATT:

Gültig vom: 
1. bis 28. 

Februar  2026 -10 %

W UN S CH - GU T S CHE IN

*  Beim Einlösen des Gutscheins. 
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Unser Normalpreis: 103,49 €  |  Aktionspreis: 83,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,696 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 20,00 €

Anwendungsgebiete: Leistungsstörungen durch Ver-
änderungen im Gehirn (Demenz), wie: Konzentrations-
schwäche, Gedächtnisstörungen, Durchblutungsstö-
rungen, vor allem der Arme und der Beine (periphere 
arterielle Verschlusskrankheit) und Schwindel.*

Die Inhaltsstoffe entstammen der Pflanze Ginkgo.

Tebonin® intens 
120 mg – Filmtabletten 120 Stk.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 35,49 €  |  Aktionspreis: 25,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 141,61 €/kg

Anwendungsgebiete: Zur lokalen, symptomati-
schen Behandlung von Schmerzen bei akuten 
Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen 
infolge eines stumpfen Traumas, z.B. Sport-und 
Unfallverletzungen bei Erwachsenen und Jugend-
lichen über 14 Jahren.*

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Voltaren Schmerzgel forte 
23,2 mg/g – 180 g

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Anwendungsgebiet: bei Halsschmerzen.

Der Wirkstoff hemmt Entzündungsvorgänge, stillt 
den Schmerz und senkt Fieber indem er die Bildung 
bestimmter Botenstoffe, so genannte Prostaglandine 
hemmt. Diese sind an der Entstehung von Schmer-
zen, Fieber und Entzündungen wesentlich beteiligt.*

Dobendan®Direkt 
Flurbiprofen 8,75 mg – 24 Lutschtabl.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 14,99 €  |  Aktionspreis: 9,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,416 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 3,00 €

Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behand-
lung bei Hornhaut- und Bindehautschädigungen 
und Schädigungen der Nasenschleimhaut.

Der Wirkstoff ist strukturell verwandt mit Panto-
thensäure – einem Vitamin, das an wichtigen Stoff-
wechselvorgängen im Körper beteiligt ist – und heilt 
verletzte Haut und Schleimhaut.*

Bepanthen® 
Augen- und Nasensalbe – 2 x 5 g

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 8,99 €  |  Aktionspreis: 5,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 599,- €/kg

08117874

08119378

08119379

08118222

08119380

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-08-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-09-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-07-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-06-5125

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-10-5125

Direkt zum Angebot:



Sicher durch die Festtage: Arzneimittel-
Wechselwirkungen und richtig dosiert.

ME D I K AT I O N S B E R AT U N G

bestmöglich beraten können. 
Wenn Sie mindestens fünf ärzt-
lich angeordnete Medikamente 
bekommen, dann sprechen wir 
Sie eventuell bei Ihrem nächsten 
Besuch bei uns initiativ darauf an.

Unsere Dientsleistung – 
Ihr Geschenk:

Da Weihnachten die Zeit der 
Geschenke ist, dürfen Sie sich 
freuen, dass diese wertvolle 
Dienstleistung über einen Fond 
bezahlt wird und Sie diese somit 
geschenkt bekommen. Einmal 
pro Jahr dürfen wir Ihnen dieses 
Geschenk machen.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!

In der Weihnachtszeit kommen 
Erkältungen, Hektik, Reisen und 
Feiern zusammen. Unser Immun-
system muss viel arbeiten. Wenn 
wir uns dann trotzdem eine 
Erkrankung eingefangen haben, 
dann möchten wir sie schnell 
wieder loswerden oder mit spe-
ziellen Medikamenten am besten 
unterdrücken.

Je nachdem welche Arzneimittel 
Sie im Alltag nehmen müssen, ist 
es wichtig, dass das Zusammen-
spiel dieser Selbstmedikationsarz-
neimittel mit den verschriebenen 
Arzneimitteln funktioniert. Man-
ches Erkältungsprodukt enthält 
sehr wirksame Inhaltsstoffe, die 
nicht jeder Patient einnehmen 
sollte. Bitte fragen Sie uns, damit 
wir gemeinsam das für Sie pas-
sende Produkt auswählen.

Gerne besprechen wir mit Ihnen 
das Zusammenspiel Ihrer gesam-
ten Medikation. Im Rahmen der 
erweiterten Medikationsberatung 
nehmen wir uns Zeit und reden 
mit Ihnen über Ihre persönlichen 
Arzneimittel. Bitte stellen Sie 
uns Ihre Fragen, so dass wir Sie 

PERSÖNLICH VOR ORT BER ATEN.

▶	 Ihre Arzneimitteltherapie wird  
	 deutlich sicherer.

▶	Mögliche Wechselwirkungen  
	 und Nebenwirkungen werden  
	 frühzeitig erkannt.

▶	Sie erhalten einen individuellen,  
	 übersichtlichen Medikationsplan.

▶	Sie wissen exakt, warum Sie  
	 welches Arzneimittel ein- 
	 nehmen und fühlen sich sicherer.

▶	Die Therapietreue wird erhöht,  
	 da Ihnen bewusst ist, weshalb  
	 die Therapie wichtig ist.

I H R E  V O R T E I L E  AU F  E I N E N  B L I C K :

Gültig vom: 
1. bis 28. 

Februar  2026



SIE 
SPAREN: 16,00 €

Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur 
Behandlung von Unruhezuständen bei ängstlicher 
Verstimmung für Erwachsene ab 18 Jahren.**

Die Inhaltsstoffe Linalool und Linalylacetat ent-
stammen der im Mittelmeergebiet vorkommenden 
Pflanze Lavendel und wirken als natürliches Gemisch 
und sollen für die beruhigende und krampflösende 
Wirkung von Lavendel verantwortlich sein.

Lasea® 
80 mg – 56 Weichkapseln

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 45,49 €  |  Aktionspreis: 29,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,53 €/Stk.

SIE 
SPAREN:

SIE 
SPAREN:

6,00 €

5,00 €

Anwendungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung von 
Magnesiummangelzuständen, bei neuromuskulären 
Störungen durch Magnesiummangel. Magnesium ist 
ein für unseren Körper lebensnotwendiger Mineralstoff 
und spielt eine wichtige Rolle zum Erhalt der Funk-
tionstüchtigkeit von Muskel- und Nervenzellen und ist 
an zahlreichen Stoffwechselvorgängen beteiligt.**

Nahrungsergänzungsmittel mit Biotin, Hyaluronsäure, Mineralstof-
fen und Vitaminen. Versorgen und pflegen Sie Haut und Haare mit 
auserlesenen Beauty-Vitalstoffen „von innen“ und bringen Sie Ihre 
natürliche Schönheit zum Strahlen.

Unser Produkt HONVITA Beauty Plus Komplex enthält eine Kom-
bination aus 16 hochwertigen und ausgewählten Mikronährstoffen, 
welche Ihre tägliche Schönheitspflege optimal ergänzen.**

Magnesium Verla® 
N Dragées – 200 Stk.

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 19,49 €  |  Aktionspreis: 13,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,067 €/Stk.

Unser Normalpreis: 39,99 €  |  Aktionspreis: 34,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,58 €/Kapsel.

SIE 
SPAREN: 11,00 €

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung einer Nasen-
nebenhöhlenentzündung (Sinusitis). Regeneration 
der körpereigenen Schleimhaut-Reinigung.**

Die Inhaltsstoffe entstammen mehreren Pflanzen 
und wirken als natürliches Gemisch. Sowohl die 
einzelnen Pflanzen für sich, als vor allem auch das 
Gemisch haben eine schleimlösende Wirkung.

Sinupret® extract 
40 Filmtabletten

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 
31. Januar 2026

Unser Normalpreis: 30,49 €  |  Aktionspreis: 19,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,487 €/Stk.

HONVITA ® BEAUTY plus 
KOMPLEX – Haut & Haare – 60 Kapseln

IHR 
RABATT: 5,00 €

Im Aktionszeitraum erhalten Sie einen Rabatt 
von 5 EUR auf den Kauf aller Produkte der Marke Bepanthol® DERMA.*

Gültig vom: 
1. Dez. 2025 bis 

31. März 2026

*Bei Einlösen des Gutscheins.  |  Keine Barauszahlung möglich. 
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.  |  Nur solange Vorrat reicht.

B E PANTH O L-A K TI O N

08119383

08119384

08119385

08119382

08119386

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-12-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-13-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-14-5125

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-15-5125

Direkt zum Angebot:

$!KDE2411140225050001

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden 
QR-Code an unseren 
Kassen einlösbar:



A
lle A

bbildun
gen

, P
ro

duktbeschreibun
gen un

d Texte un
terliegen d

em
 U

rheberrecht un
d sin

d Eigen
tum

 d
er H

onberg A
p

otheken o
d

er d
er en

tsp
rechen

d
en H

ersteller. W
eiterverw

en
dun

g un
d V

ervielfältigun
g durch D

ritte bedürfen d
er ausdrü

cklichen G
en

ehm
igun

g! D
as „H

onberg A
p

otheken
-Logo“ und 

das „
“ sind eingetragene M

arken der H
onberg A

p
otheke D

r. H
annes Egle e. K

. A
lle an

d
eren in dieser B

roschüre verw
en

d
eten W

ort- un
d B

ildm
arken könn

en
, w

enn nicht an
d

ers gekennzeichn
et, ein

getragen
e M

arken un
d W

arenzeichen d
er jew

eiligen H
ersteller bzw

. M
arkenin

haber sein
. A

us dem
 Fehlen des 

Z
eichens ®

 kann nicht geschlossen w
erden, dass eine B

ezeichnung ein freier M
arkennam

e ist. D
ie A

ngaben im
 Text sind unverbindlich und dienen lediglich zu Inform

ationszw
ecken.

Verantw
ortlich für den Inhalt: H

onberg A
p

otheke, D
r. H

ann
es Egle e. K

., Tuttlingen 
| 

Konzeption, D
esign &

 U
m

setzung: FR
IC

O
N

®, Tuttlingen 
| 

Titel &
 R

edaktion: stock.adobe.com
 + hauptlicht.de 

| 
Portraits: hauptlicht.de 

| 
D

ruck &
 Produktion: B

aurO
ff

set, V
S

-Schw
enningen 11.2025; A

uflage: 5.000 Stück

IMPRESSUM


