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IN DIESER AUSGABE:

» Zecken: Risiken und richtig handeln.
» Wohin mit alten Medikamenten?
» 14 Produkt-Gutscheine zum Sparen.




EDITORIAL

Liebe Kundin, Lieber Kunde,

mit dieser Ausgabe unseres Gutscheinheftes méchten wir lhnen beson-
ders wichtige Gesundheitsthemen ans Herz legen. Ein Schwerpunkt ist
der fachgerechte Umgang mit Arzneimittelresten: In unserem Artikel
erfahren Sie, warum es so wichtig ist, Medikamente richtig zu entsor-
gen und welche Folgen falsche Entsorgung fiir unsere Umwelt haben
kann. Denn schon kleine Anderungen in unserem Alltag helfen dabei,
Gewdsser und Natur wirksam zu schutzen.

Ein weiteres aktuelles Thema ist die Zeckensaison und die damit ver-
bundenen Gefahren. Gerade jetzt im Sommer sollten Sie besonders
aufmerksam sein. In unserem Fachbeitrag finden Sie wertvolle Informa-
tionen tber Risiken durch Zecken, effektive Schutzmafdnahmen sowie
praktische Tipps fiir den richtigen Umgang mit einem Zeckenbiss. So
kénnen Sie sicher und unbeschwert die warme Jahreszeit geniefRen.

Und damit Sie nicht nur gesundheitlich, sondern auch finanziell profitie-
ren, haben wir wieder 14 attraktive Spargutscheine fur Sie zusammen-
gestellt. Nutzen Sie diese Angebote und sparen Sie bei lhrem nichsten
Einkauf in unserer Apotheke. Ich wiinsche lhnen eine informative Lek-
ture und bleiben Sie gesund!

lhr Dr. Hannes Egle — Inhaber der Honberg Apotheken
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in lhrer Apotheke.
** Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungsergianzungsmittel sollte

nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!



I berogast®C|aSSiC Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

Fliissigkeit z. Einnehmen — 20 ml auch online einlsbar:
Anwendungsgebiete: bei funktionellen und motilititsbe- Aktion-01-4825

dingten Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden
wie Véllegefiihl; Blahungen; Ubelkeit; Bauchschmerzen;
Sodbrennen; leichte krampfartige Magen-Darm-Stérun- Direkt zum Angebot:
gen; Reizmagen; Reizdarm-Syndrom; unterstiitzende
Behandlung bei Magenschleimhautentziindung.*

Die Inhaltsstoffe entstammen mehreren Pflanzen und
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wirken als natiirliches Gemisch. p‘ .
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Giltig vom: SIE
1.Junibi
3]_111;‘1;'02'; SPAREN: 5,00€ ok
08117869

Unser Normalpreis: 14,49€ | Aktionspreis: 9,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 474,50 €/Liter.

HonbergApotheken.shop

GinkObiI®ratiopharm Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

120 Filmtabletten - 120 mg auch online einlésbar:

Anwendungsgebiete: Leistungsstérungen durch Ver- Aktion-02-4825
anderungen im Gehirn (Demenz) wie z. B. Konzentra-
tionsschwiche und Gedichtnisstérungen.*

ratiopharm

| ratiopharm

Die Inhaltsstoffe (Ginkgolide, Bilobalid, Flavonoide) Direkt zum Angebot:
entstammen der Pflanze Ginkgo und wirken als AL

natiirliches Gemisch. Extrakte von Ginkgo verbes- E"-"ni E
sern die FlieReigenschaft des Blutes und férdern die p‘ l ..E

Gehirndurchblutung.

Gilti vom: S
31?j§i?obz|§ S:’E\REN: 40,00€

Unser Normalpreis: 93,49€ | Aktionspreis: 53,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,45 €/Stk.
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HonbergApotheken.shop

08117870

HONVITA®VITA B aktiv i dam folgenden Code

. el e o
Komplex Premium — 60 Kapseln e
Aktion-03-4825

Direkt zum Angebot:
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_— Nahrungsergidnzungsmittel mit Vitaminen.** p‘ ﬂ f'}
Lu Fiihlen Sie sich gestresst und Ihrem Alltag
I VITA B manchmal nicht ganz gewachsen? ﬁ# H

| KOMPLE . R
vV ::::wn: Versorgen Sie lhren Kérper ausreichend mit den wich- .*'.‘N:‘*- "l"'i; .'
0 60 KAPSELN tigen B-Vitaminen, damit Sie fiir fordernde Situatio- E* '11:“#
'5 ! nen gewappnet sind und lhr Leben genieRen kénnen. QLA
U In HONVITA Vita B Aktiv Komplex Premium finden HonbergApotheken.shop

: Sie eine sehr hoch dosierte Form des Vitamin-B-Kom-

o pree plexes wieder. Die Einnahme ist besonders empfeh-
@) lenswert bei bevorstehenden Herausforderungen.**
=

Hierbei kann Sie unser Produkt unterstiitzen:

» wenn lhre Leistungsfahigkeit nachlisst )

» wenn Sie mehr Power im Alltag haben méchten lieiieloisg

zu unserer
» wenn Sie sich miide und schlapp fithlen HONVITA-Produktlinie:

» wenn Sie viel Sport treiben
P als Unterstiitzung wihrend lhrer Didt

» wihrend Stresssituationen in Schule, Studium oder Beruf

Giltig vom: SIE
2o SPAREN: 5 ,00 € “ ““H“

Unser Normalpreis: 29,99€ | Aktionspreis: 24,99€ 08117871
Grundpreis des Aktionspreises: 0,417 €/Kapsel.

HONVITA.de

IbuHEXAL® akut it o folgenden Code
400 mg — Fi|mtab|etten 20 Stk. auch. online einlésbar:
Aktion-05-4825

IbuHEXAL

Anwendungsgebiete: Leichte bis miRig starke
400 Mg e

Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen und Fieber.* Direkt zum Angebot:

Der Wirksubstanz Ibuprofen gehért zu einer Gruppe
von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch
gegen Entziindungen wirken und Fieber senken kénnen.

1. Junibis

31.juli2o2s ~ SPAREN:

Unser Normalpreis: 7,49€ | Aktionspreis: 4,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,225 €/Stk.

Giiltig vom: SIE ‘ ‘

Hl-!

08117873 HonbergApotheken.shop



ARZNEIMITTEL & UMWELT

Richtig entsorgt-
Umwelt geschiitzt

Wohin mit alten Medikamenten?
So entsorgen Sie richtig

Arzneimittel helfen uns, gesund
zu werden und zu bleiben. Doch
was tun, wenn Medikamente
nicht mehr benétigt werden oder
abgelaufen sind? Viele Menschen
entsorgen sie — oft aus Unwis-
sen — Uber die Toilette oder das
Waschbecken. Das hat weitrei-
chende Folgen: auf diesem Weg
gelangen Arzneistoffe in unser
Abwasser, das in den Kldranlagen
nicht vollstandig gereinigt werden
kann. Die Reste gelangen in
unsere Gewisser und gefahrden
dort empfindliche Okosysteme
und kénnen langfristig auch die
Quialitat unseres Trinkwassers
beeintrichtigen.

Entsorgung ohne Risiken.

Deshalb ist es wichtig, Medika-
mente stets umweltgerecht zu
entsorgen. Wichtig ist: Medika-
mente — egal ob Tabletten, Salben
oder Tropfen — nie in Toilette oder
Spile entsorgen! Auch nicht flus-
sige Reste oder getrankte Papier-
tticher. In Deutschland werden

je nach Region unterschiedliche
Méglichkeiten angeboten. In den
meisten Fallen durfen Altmedi-
kamente in die Hausmulltonne

— jedoch niemals lose sondern
kindersicher verpackt und so
platziert, dass ein Zugriff ausge-
schlossen ist. Arzneiflaschen oder
Ampullen diirfen ausnahmsweise
mitsamt Inhalt in den Restmiill.

Einen bundesweiten Uberblick
uber die regionalen Moglichkeiten
zur Entsorgung von Arzneimitteln
bietet zudem die Seite:
www.arzneimittelentsorgung.de.

Im Landkreis Tuttlingen gehoren
Altarzneimittel in den Restmiill,
da dieser hier in die Verbren-
nungsanlagen gebracht wird.

Arzneimittel in der Umwelt:

Das Umweltbundesamt schreibt
auf seiner Website, dass bisherige
Forschungsergebnisse zeigen,
dass in Deutschland tiber 400
verschiedene Arzneistoffe in der
Umwelt nachgewiesen wurden.
Sie wurden meist in Fliissen,
Bichen oder Seen gemessen. Das
Spektrum der gefundenen Wirk-
stoffe oder deren Metaboliten
(Abbauprodukte) ist grof.

ARZNEIMITTEL
‘| NICHT UBER DIE
TOILETTE ODER
SPULE ENTSORGEN!

Verantwortungsvoller Umgang:

Mit einem bewussten Umgang
bei der Anwendung und Entsor-
gung von Arzneimitteln leisten
Sie einen wertvollen Beitrag fiir
den Umwelt- und Gesundheits-
schutz — fur heute und kom-
mende Generationen.

Ihre Apotheke ist der Ort fuir eine
fachkundige Beratung — auch in
Sachen Umwelt. Fragen Sie gezielt
nach, wie Sie Arzneimittel richtig
anwenden, lagern und entsorgen.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!



Augentropfen — 30x0,5 ml

Anwendungsgebiete: fiir Daueranwender bei
Arfelac o anspruchsvollen trockenen oder tranenden Augen.
i Y Die Augentropfen erginzen alle drei Schichten des
Trinenfilms und sorgen fiir eine optimale Befeuchtung
der Augenoberfliche. Lipide vermindern die Verduns-
tung, Hyaluronsdure und Glycerin spenden und binden

Giiltig vom: SIE

L s SPAREN: 5,00€

31.)uli2025
Unser Normalpreis: 22,49€ | Aktionspreis: 17,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 1.166,-€/Liter

08119382

Pascoflair®
30 Filmtabletten

Anwendungsgebiete: zur Beruhigung bei nervésen
Unruhezustinden wie Anspannung durch Leistungs-
druck, erhéhte Anspannung beim Fliegen, allgemeine
Unruhe (nicht abschalten kénnen, Gedankenflut),
erhéhte Nervositit vor und bei Priifungen oder Unaus-
geglichenheit aufgrund von Mehrfachbelastung *

Pascoflair’

Das Extrakt der Passionsblume kann in akuten Stress-
situationen schon nach 30 Minuten beruhigen.
Giiltig vom: SIE

1.Junibis SPAREN: 4,00€ H ‘ “‘“

31.)uli2025
Unser Normalpreis: 15,99€ | Aktionspreis: 11,99€ 08119383
Grundpreis des Aktionspreises: 0,40€/Stk.

B12 Ankermann®

Filmtabletten — 100 Stk.

Anwendungsgebiete: Vitamin B12-Mangel z.B. durch
Mangel- und Fehlerndhrung (z. B. durch streng vegetari-
sche Kost) oder angeborene Vitamin-B12-Transportstérun-
gen und Blutarmut durch Vitamin-B12-Mangel (Andmie).

Der Wirkstoff ist eine Vorstufe des Vitamin B12 und wird
im Kérper zu diesem umgewandelt. Vitamin B12 ist im
Kérper unter anderem an der Blutbildung beteiligt.*

Giiltig vom: SIE
.Junibi
31?13;\1”2'02'; SPAREN: )

Unser Normalpreis: 47,49€ | Aktionspreis: 37,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,375 €/Stk.

s 08
180 dmmrogen T

08119384

ThermaCare®
6 Warmeauflagen Nacken/Schulter

Anwendungsgebiete: zur Behandlung und Linderung
unspezifischer Schmerzen zum Beispiel durch Ver-
spannungen in der Muskulatur, den Gelenken oder dem
Gewebe im Nacken- und Schulterbereich.

4 ﬂ?erm.a(‘are‘

NACKEN

Die hautfreundlichen Auflagen mit 10 patentierten
Wirmezellen und einer Warmefliche von 29x6,5¢cm
sind ergonomisch geformt und werden mit zwei hypo-
allergenen Klebefldchen auf die Haut geklebt.

Giiltig v.otl)'\fl: SIE
\izoss  SPAREN:

31.Juli2025
Unser Normalpreis: 29,99€ | Aktionspreis: 24,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 4,165€/Stk.

08119385

Tromcardin®complex
120 Tabletten

Anwendungsgebiete: Nahrungserganzungsmittel mit

wertvollen Mikronahrstoffen zum Didtmanagement

bei Herzerkrankungen, insbesondere Herzrhythmus-

stérungen.**

ﬁ Enthilt: Thiamin (Vitamin B1), Kalium, Magnesium,
= Folsdure (Vitamin Bg), Vitamin B12 und Niacin (Vita-

min B3). Lactosefrei, glutenfrei, vegan und zuckerfrei.

Giiltig vom: SIE ‘ “

rmmcardlﬂ
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1.Junibis SPAREN:

31.Juli2025
Unser Normalpreis: 30,49€ | Aktionspreis: 20,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,171 €/Stk.

08119386

Artelac™ Complete EDO’

Feuchtigkeit, Carbomer pflegt und befeuchtet das Auge.

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-11-4825

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-12-4825
Direkt zum Angebot:
5 gy
e

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-13-4825
Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-14-4825

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-15-4825

Direkt zum Angebot:

e ;"
%
AT it

l'l.ﬂigl'..rrh.n

HonbergApotheken.shop



TIPPS FUR DIE ZECKENSAISON

Zecken im Sommer:
Risiken erkennen und richtig handeln.

Mit den warmen Monaten beginnt
die Hochsaison der Zecken.
Damit steigt das Risiko fiir durch
Zecken ubertragene Krankheiten
wie Borreliose und Friithsommer-
Meningoenzephalitis (FSME).

Verbreitung und Lebensraum:

Zecken sind in ganz Deutsch-
land verbreitet und bevorzugen
feuchte, schattige Gebiete wie
Walder, Wiesen und hohe Graser.
Der Gemeine Holzbock (Ixodes
ricinus) ist die am haufigsten vor-
kommende Zeckenart und Haupt-
ubertrager von FSME und Borre-
liose. FSME-Viren kénnen bereits
kurz nach dem Stich tbertragen
werden, wihrend Borreliose-Bak-
terien meist erst nach mehreren
Stunden lbergehen.

Ein Zeckenstich bleibt oft unbe-
merkt. FSME kann durch eine
Impfung vorgebeugt werden,
wihrend bei Borreliose eine
rechtzeitige Behandlung mit
Antibiotika hilft. Hier ist die
friihzeitige Entfernung der Zecke
entscheidend, da das Risiko einer
Ubertragung mit der Dauer des
Saugakts steigt.

Neue Arten auf dem Vormarsch:

In den letzten Jahren wurden

in Deutschland vermehrt Hya-
lomma-Zecken gesichtet. Diese
urspriinglich in Afrika, Asien und
Sudeuropa beheimateten Zecken
gelangen vermutlich durch Zug-
vogel nach Deutschland. Diese
Zecken sind deutlich grofier als
der Gemeine Holzbock und zeich-
nen sich durch ihre gestreiften
Beine aus. Sie konnen ebenfalls
gefahrliche Krankheiten wie das
Krim-Kongo-Fieber und Zecken-
Fleckfieber tibertragen.

Umgang mit Zeckenstichen:

Entfernen Sie eine Zecke so
schnell wie moglich mit einer
feinen Pinzette oder Zeckenkarte.
Greifen Sie die Zecke nahe der
Haut und ziehen Sie sie langsam
und gerade heraus. Desinfizieren
Sie anschlieflend die Stichstelle
sorgfiltig. Beobachten Sie die
Stelle in den folgenden Tagen
auf Rétungen oder andere Ver-
anderungen. Bei Symptomen wie
Fieber, Gelenkschmerzen oder
Hautausschlag suchen Sie bitte
umgehend einen Arzt auf.

SCHUTZMASSNAHMEN GEGEN ZECKENSTICHE:

P Tragen Sie bei Aufenthalten in
der Natur lange, helle Kleidung
und festes Schuhwerk.

P Verwenden Sie zeckenabwei-
sende Mittel (Repellents) auf
Haut und Kleidung.

P Meiden Sie moglichst
hohes Gras und Unterholz.

P Untersuchen Sie nach dem
Aufenthalt im Freien lhren
Korper griindlich auf Zecken.

» FSME-Impfung: Besonders bei
uns in einem Risikogebiet wird
eine Impfung empfohlen.



OMNIBIOTIC*10
20x5 g Portionsbeutel Pulver

Anwendungsgebiete: gleicht das bakterielle
Ungleichgewicht wihrend und nach der Antibiotika-
Einnahme aus.**

Enthilt pro Portion 5 Milliarden Darmbakterien

aus 10 verschiedenen Stimmen, die natiirlich im

menschlichen Darm vorkommen. Bakterienstimme
siedeln sich nachhaltig im Darm an.

SIE

oo 1000€ JITT

Unser Normalpreis: 34,49€ | Aktionspreis: 24,49€ 08117874
Grundpreis des Aktionspreises: 244,90 €/kg

Giltig vom:
1. Junibis
31.)uli2025

CiCIOpOIi gegen Nagelpilz
3,3 ml wirkstoffhaltiger Nagellack

Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen der Nigel
(Nagelpilz). Ob das Arzneimittel gegen die vorliegende
Infektion wirksam ist, kann nur der Arzt entscheiden.*

N

i oli
oclo&_(

Der Wirkstoff Ciclopirox schidigt die sog. Zellmembran

von Pilzen. Diese duRere Hiille verliert somit einen Teil ihrer
Funktionen, sie wird z.B. fiir Nahrstoffe undurchlassiger —
die Zelle hungert. AuBerdem reichert sich der Wirkstoff im
Inneren der Pilzzelle an und schidigt dort die Organe.

o 10,00€  JI1I1]

Unser Normalpreis: 30,49€ | Aktionspreis: 20,49€ 08119378
Grundpreis des Aktionspreises: 6.209,09 €/Liter

Giiltig vom:
1.Junibis
31.)uli2025

HYLO Gel®

Augentropfen — 2x10ml /300 Tropfen

Anwendungsgebiete: bei Fremdkérpergefiihl, Juck-
reiz oder geréteten Augen,; effiziente Befeuchtung bei
schweren und chronischen Formen trockener Augen;
unterstiitzt den Heilungsprozess der Augen nach Ope-
rationen. Keine Beeintrichtigung der Sehleistung.

Aufgrund des hohen Gehalts an Hyaluronsaure haften
die hochviskosen Tropfen besonders gut auf der Augen-

oberfliche.
SIE

SPAREN: 6,00€

Unser Normalpreis: 32,49€ | Aktionspreis: 26,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 1.324,50 €/Liter

Giiltig vom:
1.Junibis
31.)uli2025

08119379

Kytta®
Schmerzsalbe 150¢

Anwendungsgebiete: Zur duferlichen Behandlung
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des
Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
“ gen nach Sport- und Unfallverletzungen*

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

1000€ QI

Giltig vom:
1. Junibis
31.Juli2025

SIE
SPAREN:

Unser Normalpreis: 29,49€ | Aktionspreis: 19,49€ 08119380
Grundpreis des Aktionspreises: 129,93 €/Kilogramm
WUNSCH-GUTSCHEIN Do
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Rabatt auf lhren |
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Wunschartikel!”

Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Biicher und
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware.

-10%
08118222

Giiltig vom:
1. August bis
31.August2025

IHR
RABATT:

* Beim Einlésen des Gutscheins.
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-06-4825

Direkt zum Angebot:

. '}5‘.3.
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-07-4825

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-08-4825

Direkt zum Angebot:
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HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-09-4825

Direkt zum Angebot:

. ‘}5‘.3.

o

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Aktion-10-4825

Direkt zum Angebot:

Hl-!

HonbergApotheken.shop



IMPRESSUM

Alle Abbildungen, Produktbeschreibungen und Texte unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der Honberg Apotheken oder der entsprechenden Hersteller. Weiterverwendung und Vervielfiltigung durch Dritte bediirfen der ausdriicklichen Genehmigung! Das ,Honberg Apotheken-Logo* und
das ,h* sind eingetragene Marken der Honberg Apotheke Dr.Hannes Egle e.K. Alle anderen in dieser Broschiire verwendeten Wort- und Bildmarken kénnen, wenn nicht anders gekennzeichnet, eingetragene Marken und Warenzeichen der jeweiligen Hersteller bzw. Markeninhaber sein. Aus dem Fehlen des
Zeichens ® kann nicht geschlossen werden, dass eine Bezeichnung ein freier Markenname ist. Die Angaben im Text sind unverbindlich und dienen lediglich zu Informationszwecken.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Honberg Apotheke, Dr. Hannes Egle e.K., Tuttlingen | Konzeption, Design & Umsetzung: FRICON®, Tuttlingen | Titel&Redaktion: stock.adobe.com + hauptlicht.de | Portraits: hauptlicht.de | Druck&Produktion: BaurOffset, VS-Schwenningen 05.2025; Auflage: 5.000 Stiick



