
GUTSCHEINHEFT
Aktionsangebote & Informationen aus Ihren H O N B E R G  A P O T H E K E N

A U S G A B E  4 8

I N  D I E S E R  A U S G A B E :

▶	 Zecken: Risiken und richtig handeln.
▶	 Wohin mit alten Medikamenten?
▶	 14 Produkt-Gutscheine zum Sparen.



Liebe Kundin, Lieber Kunde,

mit dieser Ausgabe unseres Gutscheinheftes möchten wir Ihnen beson-
ders wichtige Gesundheitsthemen ans Herz legen. Ein Schwerpunkt ist 
der fachgerechte Umgang mit Arzneimittelresten: In unserem Artikel 
erfahren Sie, warum es so wichtig ist, Medikamente richtig zu entsor-
gen und welche Folgen falsche Entsorgung für unsere Umwelt haben 
kann. Denn schon kleine Änderungen in unserem Alltag helfen dabei, 
Gewässer und Natur wirksam zu schützen.

Ein weiteres aktuelles Thema ist die Zeckensaison und die damit ver-
bundenen Gefahren. Gerade jetzt im Sommer sollten Sie besonders 
aufmerksam sein. In unserem Fachbeitrag finden Sie wertvolle Informa-
tionen über Risiken durch Zecken, effektive Schutzmaßnahmen sowie 
praktische Tipps für den richtigen Umgang mit einem Zeckenbiss. So 
können Sie sicher und unbeschwert die warme Jahreszeit genießen.

Und damit Sie nicht nur gesundheitlich, sondern auch finanziell profitie-
ren, haben wir wieder 14 attraktive Spargutscheine für Sie zusammen-
gestellt. Nutzen Sie diese Angebote und sparen Sie bei Ihrem nächsten 
Einkauf in unserer Apotheke. Ich wünsche Ihnen eine informative Lek-
türe und bleiben Sie gesund!

Ihr Dr. Hannes Egle – Inhaber der Honberg Apotheken 

E D I T O R I A L

	 *	 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in Ihrer Apotheke.

**	Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Das Nahrungsergänzungsmittel sollte 
		  nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

		  Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!	

H O N B E R G  A P O T H E K E

Robert-Koch-Straße 18 
78532 Tuttlingen

Telefon	(0 74 61) 9 66 15-0 
Telefax	 (0 74 61) 9 66 15-21 
Tuttlingen@HonbergApotheken.de

M A R K T P L A T Z  A P O T H E K E

Hauptstraße 121 
78 549 Spaichingen

Telefon	(0 74 24) 22 87 
Telefax	 (0 74 24) 51 43 
Spaichingen@HonbergApotheken.de

W U R M L I N G E R  A P O T H E K E

Untere Hauptstraße 10 
78 573 Wurmlingen

Telefon	(0 74 61) 64 53 
Telefax	 (0 74 61) 50 79 
Wurmlingen@HonbergApotheken.de

S C H I L L E R  A P O T H E K E

Hauptstraße 21 
78 554 Aldingen

Telefon	(0 74 24) 8 40 81 
Telefax	 (0 74 24) 8 69 81 
Aldingen@HonbergApotheken.deIh
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Unser Normalpreis: 7,49 €  |  Aktionspreis: 4,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,225 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 3,00 €

Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke 
Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, 
Regelschmerzen und Fieber.*

Der Wirksubstanz Ibuprofen gehört zu einer Gruppe 
von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch 
gegen Entzündungen wirken und Fieber senken können.

IbuHEXAL® akut 
400 mg – Filmtabletten 20 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Anwendungsgebiete: bei funktionellen und motilitätsbe-
dingten Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden 
wie Völlegefühl; Blähungen; Übelkeit; Bauchschmerzen; 
Sodbrennen; leichte krampfartige Magen-Darm-Störun-
gen; Reizmagen; Reizdarm-Syndrom; unterstützende 
Behandlung bei Magenschleimhautentzündung.*

Die Inhaltsstoffe entstammen mehreren Pflanzen und 
wirken als natürliches Gemisch.

Iberogast® Classic 

Flüssigkeit z. Einnehmen – 20 ml

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 14,49 €  |  Aktionspreis: 9,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 474,50 €/Liter.

SIE 
SPAREN: 40,00 €

Anwendungsgebiete: Leistungsstörungen durch Ver-
änderungen im Gehirn (Demenz) wie z. B. Konzentra-
tionsschwäche und Gedächtnisstörungen.*

Die Inhaltsstoffe (Ginkgolide, Bilobalid, Flavonoide) 
entstammen der Pflanze Ginkgo und wirken als 
natürliches Gemisch. Extrakte von Ginkgo verbes-
sern die Fließeigenschaft des Blutes und fördern die 
Gehirndurchblutung.

Ginkobil® ratiopharm 

120 Filmtabletten – 120 mg

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 93,49 €  |  Aktionspreis: 53,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,45 €/Stk.

08117869

08117870

08117873

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-02-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-03-23

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-04-23

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-05-4825

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-01-4825

Direkt zum Angebot:

HONVITA.de

HonbergApotheken.shop

 
 

Informationen 
zu unserer 
HONVITA-Produktlinie:

 
 

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-03-4825

Unser Normalpreis: 29,99 €  |  Aktionspreis: 24,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,417 €/Kapsel.

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Hierbei kann Sie unser Produkt unterstützen:

▶	wenn Ihre Leistungsfähigkeit nachlässt

▶	wenn Sie mehr Power im Alltag haben möchten

▶	wenn Sie sich müde und schlapp fühlen

▶	wenn Sie viel Sport treiben

▶	als Unterstützung während Ihrer Diät

▶	während Stresssituationen in Schule, Studium oder Beruf

HONVITA ® VITA B aktiv 
Komplex Premium – 60 Kapseln

08117871
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IN Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen.**

Fühlen Sie sich gestresst und Ihrem Alltag 
manchmal nicht ganz gewachsen?

Versorgen Sie Ihren Körper ausreichend mit den wich-
tigen B-Vitaminen, damit Sie für fordernde Situatio-
nen gewappnet sind und Ihr Leben genießen können.

In HONVITA Vita B Aktiv Komplex Premium finden 
Sie eine sehr hoch dosierte Form des Vitamin-B-Kom-
plexes wieder. Die Einnahme ist besonders empfeh-
lenswert bei bevorstehenden Herausforderungen.**



Wohin mit alten Medikamenten? 
So entsorgen Sie richtig

Arzneimittel helfen uns, gesund 
zu werden und zu bleiben. Doch 
was tun, wenn Medikamente 
nicht mehr benötigt werden oder 
abgelaufen sind? Viele Menschen 
entsorgen sie – oft aus Unwis-
sen – über die Toilette oder das 
Waschbecken. Das hat weitrei-
chende Folgen: auf diesem Weg 
gelangen Arzneistoffe in unser 
Abwasser, das in den Kläranlagen 
nicht vollständig gereinigt werden 
kann. Die Reste gelangen in 
unsere Gewässer und gefährden 
dort empfindliche Ökosysteme 
und können langfristig auch die 
Qualität unseres Trinkwassers 
beeinträchtigen.

Entsorgung ohne Risiken.

Deshalb ist es wichtig, Medika-
mente stets umweltgerecht zu 
entsorgen. Wichtig ist: Medika-
mente – egal ob Tabletten, Salben 
oder Tropfen – nie in Toilette oder 
Spüle entsorgen! Auch nicht flüs-
sige Reste oder getränkte Papier-
tücher. In Deutschland werden 
je nach Region unterschiedliche 
Möglichkeiten angeboten. In den 
meisten Fällen dürfen Altmedi-
kamente in die Hausmülltonne 
– jedoch niemals lose sondern 
kindersicher verpackt und so 
platziert, dass ein Zugriff ausge-
schlossen ist. Arzneiflaschen oder 
Ampullen dürfen ausnahmsweise 
mitsamt Inhalt in den Restmüll.

Einen bundesweiten Überblick 
über die regionalen Möglichkeiten 
zur Entsorgung von Arzneimitteln 
bietet zudem die Seite: 
www.arzneimittelentsorgung.de.

Im Landkreis Tuttlingen gehören 
Altarzneimittel in den Restmüll, 
da dieser hier in die Verbren-
nungsanlagen gebracht wird.

Arzneimittel in der Umwelt:

Das Umweltbundesamt schreibt 
auf seiner Website, dass bisherige 
Forschungsergebnisse zeigen, 
dass in Deutschland über 400 
verschiedene Arzneistoffe in der 
Umwelt nachgewiesen wurden. 
Sie wurden meist in Flüssen, 
Bächen oder Seen gemessen. Das 
Spektrum der gefundenen Wirk-
stoffe oder deren Metaboliten 
(Abbauprodukte) ist groß.

Verantwortungsvoller Umgang:

Mit einem bewussten Umgang 
bei der Anwendung und Entsor-
gung von Arzneimitteln leisten 
Sie einen wertvollen Beitrag für 
den Umwelt- und Gesundheits-
schutz – für heute und kom-
mende Generationen.

Ihre Apotheke ist der Ort für eine 
fachkundige Beratung – auch in 
Sachen Umwelt. Fragen Sie gezielt 
nach, wie Sie Arzneimittel richtig 
anwenden, lagern und entsorgen.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!

AR ZNE IMIT TE L  &  UMW E LT

SPÜLEN UND TOILET TEN SIND TABU!



SIE 
SPAREN: 4,00 €

Anwendungsgebiete: zur Beruhigung bei nervösen 
Unruhezuständen wie Anspannung durch Leistungs-
druck, erhöhte Anspannung beim Fliegen, allgemeine 
Unruhe (nicht abschalten können, Gedankenflut), 
erhöhte Nervosität vor und bei Prüfungen oder Unaus-
geglichenheit aufgrund von Mehrfachbelastung *

Das Extrakt der Passionsblume kann in akuten Stress-
situationen schon nach 30 Minuten beruhigen.

Pascoflair® 

30 Filmtabletten

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 15,99 €  |  Aktionspreis: 11,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,40 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 22,49 €  |  Aktionspreis: 17,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 1.166,- €/Liter

Anwendungsgebiete: für Daueranwender bei 
anspruchsvollen trockenen oder tränenden Augen.

Die Augentropfen ergänzen alle drei Schichten des 
Tränenfilms und sorgen für eine optimale Befeuchtung 
der Augenoberfläche. Lipide vermindern die Verduns-
tung, Hyaluronsäure und Glycerin spenden und binden 
Feuchtigkeit, Carbomer pflegt und befeuchtet das Auge.

ArtelacTM 

Complete EDO
® 

Augentropfen – 30 x 0,5 ml

SIE 
SPAREN: 5,00 €

Anwendungsgebiete: zur Behandlung und Linderung 
unspezifischer Schmerzen zum Beispiel durch Ver-
spannungen in der Muskulatur, den Gelenken oder dem 
Gewebe im Nacken- und Schulterbereich.

Die hautfreundlichen Auflagen mit 10 patentierten 
Wärmezellen und einer Wärmefläche von 29 x 6,5 cm 
sind ergonomisch geformt und werden mit zwei hypo-
allergenen Klebeflächen auf die Haut geklebt.

ThermaCare® 

6 Wärmeauflagen Nacken/Schulter

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 29,99 €  |  Aktionspreis: 24,99 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 4,165 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Anwendungsgebiete: Nahrungsergänzungsmittel mit 
wertvollen Mikronährstoffen zum Diätmanagement 
bei Herzerkrankungen, insbesondere Herzrhythmus-
störungen.**

Enthält: Thiamin (Vitamin B1), Kalium, Magnesium, 
Folsäure (Vitamin B9), Vitamin B12 und Niacin (Vita-
min B3). Lactosefrei, glutenfrei, vegan und zuckerfrei.

Tromcardin® complex 

120 Tabletten

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 30,49 €  |  Aktionspreis: 20,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,171 €/Stk.

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Anwendungsgebiete: Vitamin B12-Mangel z. B. durch 
Mangel- und Fehlernährung (z. B. durch streng vegetari-
sche Kost) oder angeborene Vitamin-B12-Transportstörun-
gen und Blutarmut durch Vitamin-B12-Mangel (Anämie).

Der Wirkstoff ist eine Vorstufe des Vitamin B12 und wird 
im Körper zu diesem umgewandelt. Vitamin B12 ist im 
Körper unter anderem an der Blutbildung beteiligt.*

B12 Ankermann® 

Filmtabletten – 100 Stk.

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 47,49 €  |  Aktionspreis: 37,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 0,375 €/Stk.

08119383

08119384

08119385

08119382

08119386

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-12-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-13-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-14-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-15-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-11-4825

Direkt zum Angebot:



Zecken im Sommer: 
Risiken erkennen und richtig handeln.

T I P P S  F Ü R  D I E  Z E C K E N S A I S O N

Neue Arten auf dem Vormarsch:

In den letzten Jahren wurden 
in Deutschland vermehrt Hya-
lomma-Zecken gesichtet. Diese 
ursprünglich in Afrika, Asien und 
Südeuropa beheimateten Zecken 
gelangen vermutlich durch Zug-
vögel nach Deutschland. Diese 
Zecken sind deutlich größer als 
der Gemeine Holzbock und zeich-
nen sich durch ihre gestreiften 
Beine aus. Sie können ebenfalls 
gefährliche Krankheiten wie das 
Krim-Kongo-Fieber und Zecken-
Fleckfieber übertragen. 

Umgang mit Zeckenstichen:

Entfernen Sie eine Zecke so 
schnell wie möglich mit einer 
feinen Pinzette oder Zeckenkarte. 
Greifen Sie die Zecke nahe der 
Haut und ziehen Sie sie langsam 
und gerade heraus. Desinfizieren 
Sie anschließend die Stichstelle 
sorgfältig. Beobachten Sie die 
Stelle in den folgenden Tagen 
auf Rötungen oder andere Ver-
änderungen. Bei Symptomen wie 
Fieber, Gelenkschmerzen oder 
Hautausschlag suchen Sie bitte 
umgehend einen Arzt auf.

Mit den warmen Monaten beginnt 
die Hochsaison der Zecken. 
Damit steigt das Risiko für durch 
Zecken übertragene Krankheiten 
wie Borreliose und Frühsommer-
Meningoenzephalitis (FSME).

Verbreitung und Lebensraum:

Zecken sind in ganz Deutsch-
land verbreitet und bevorzugen 
feuchte, schattige Gebiete wie 
Wälder, Wiesen und hohe Gräser. 
Der Gemeine Holzbock (Ixodes 
ricinus) ist die am häufigsten vor-
kommende Zeckenart und Haupt-
überträger von FSME und Borre-
liose. FSME-Viren können bereits 
kurz nach dem Stich übertragen 
werden, während Borreliose-Bak-
terien meist erst nach mehreren 
Stunden übergehen.

Ein Zeckenstich bleibt oft unbe-
merkt. FSME kann durch eine 
Impfung vorgebeugt werden, 
während bei Borreliose eine 
rechtzeitige Behandlung mit 
Antibiotika hilft. Hier ist die 
frühzeitige Entfernung der Zecke 
entscheidend, da das Risiko einer 
Übertragung mit der Dauer des 
Saugakts steigt.

▶	Tragen Sie bei Aufenthalten in  
	 der Natur lange, helle Kleidung  
	 und festes Schuhwerk.

▶	Verwenden Sie zeckenabwei- 
	 sende Mittel (Repellents) auf  
	 Haut und Kleidung.

▶	Meiden Sie möglichst 
	 hohes Gras und Unterholz.

▶	Untersuchen Sie nach dem  
	 Aufenthalt im Freien Ihren  
	 Körper gründlich auf Zecken.

▶	FSME-Impfung: Besonders bei  
	 uns in einem Risikogebiet wird  
	 eine Impfung empfohlen.

S C H U T Z M A S S N A H M E N  G E G E N  Z E C K E N S T I C H E :

Gültig vom: 
1. August bis 

31. August 2025



T I P P S  F Ü R  D I E  Z E C K E N S A I S O N

Rabatt auf Ihren 
Wunschartikel! *
Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Bücher und 
rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware.

IHR 
RABATT:

Gültig vom: 
1. August bis 

31. August 2025 -10 %

W UN S CH - GU T S CHE IN

*  Beim Einlösen des Gutscheins. 
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung 
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie- 
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten 
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des 
Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun-
gen nach Sport- und Unfallverletzungen.*

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.

Kytta® 
Schmerzsalbe 150 g

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 29,49 €  |  Aktionspreis: 19,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 129,93 €/Kilogramm

SIE 
SPAREN: 6,00 €

Anwendungsgebiete: bei Fremdkörpergefühl, Juck-
reiz oder geröteten Augen; effiziente Befeuchtung bei 
schweren und chronischen Formen trockener Augen; 
unterstützt den Heilungsprozess der Augen nach Ope-
rationen. Keine Beeinträchtigung der Sehleistung.

Aufgrund des hohen Gehalts an Hyaluronsäure haften 
die hochviskosen Tropfen besonders gut auf der Augen-
oberfläche.

HYLO Gel® 

Augentropfen – 2 x 10 ml / 300 Tropfen

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 32,49 €  |  Aktionspreis: 26,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 1.324,50 €/Liter

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Anwendungsgebiete: Bei Pilzerkrankungen der Nägel 
(Nagelpilz). Ob das Arzneimittel gegen die vorliegende 
Infektion wirksam ist, kann nur der Arzt entscheiden.*

Der Wirkstoff Ciclopirox schädigt die sog. Zellmembran 
von Pilzen. Diese äußere Hülle verliert somit einen Teil ihrer 
Funktionen, sie wird z.B. für Nährstoffe undurchlässiger – 
die Zelle hungert. Außerdem reichert sich der Wirkstoff im 
Inneren der Pilzzelle an und schädigt dort die Organe.

Ciclopoli gegen Nagelpilz 
3,3 ml wirkstoffhaltiger Nagellack

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 30,49 €  |  Aktionspreis: 20,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 6.209,09 €/Liter

SIE 
SPAREN: 10,00 €

Anwendungsgebiete: gleicht das bakterielle 
Ungleichgewicht während und nach der Antibiotika-
Einnahme aus.**

Enthält pro Portion 5 Milliarden Darmbakterien 
aus 10 verschiedenen Stämmen, die natürlich im 
menschlichen Darm vorkommen. Bakterienstämme 
siedeln sich nachhaltig im Darm an.

OMNiBiOTiC® 10 

20 x 5 g Portionsbeutel Pulver

Gültig vom: 
1. Juni bis 

31. Juli 2025

Unser Normalpreis: 34,49 €  |  Aktionspreis: 24,49 € 
Grundpreis des Aktionspreises: 244,90 €/kg

08117874

08119378

08119379

08118222

08119380

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-08-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-09-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-07-4825

Direkt zum Angebot:

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-06-4825

Direkt zum Angebot:

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist 
mit dem folgenden Code 
auch online einlösbar:

Aktion-10-4825

Direkt zum Angebot:
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