AUSGABE 40

IN DIESER AUSGABE:

» E-Rezept: aktuelle Informationen.
» Warum Antibiotika lebenswichtig sind.
» 13 Produkt-Gutscheine zum Sparen.



EDITORIAL

Liebe Kundin, Lieber Kunde,

das neue Jahr 2024 bietet gleich zum Start fiir die Apotheken
sehr spannende Zeiten.

Ich freue mich, dass wir lhnen alle Wege der Einlésung des
elektronischen Rezeptes anbieten kénnen. Egal ob Sie zu uns
personlich mit lhrer Versichertenkarte oder mit einem QR-Code
kommen oder ob Sie uns das elektronische Rezept uber die
staatliche Gematik-App ,,eRezept“ schicken — jeder Einléseweg
funktioniert. Sie haben die freie Wahl.

Neben diesen technischen Neuerungen gibt es leider weiterhin
viele Lieferengpésse. Gerade bei Antibiotika ftir Kinder. Ich hoffe,
dass sich diese Problematik langerfristig wieder verbessert. Mit
unserem Artikel tiber diese Lieferprobleme méchten wir hnen
Detailwissen weitergeben.

Ihr Dr. Hannes Egle — Inhaber der Honberg Apotheken

HONBERG APOTHEKE WURMLINGER APOTHEKE
Robert-Koch-Strafle 18 Untere Hauptstrafle 10

78532 Tuttlingen 78573 Wurmlingen

Telefon (07461)96615-0 Telefon (07461) 64 53

Telefax (07461)96615-21 Telefax (07461)5079

Tuttlingen@HonbergApotheken.de ~ Wurmlingen@HonbergApotheken.de

MARKTPLATZ APOTHEKE SCHILLER APOTHEKE

f=
= L
'§ < HauptstrafRe 121 HauptstraRe 21
- 78 549 Spaichingen 78554 Aldingen
S <
RSl Telcfon (07424) 2287 Telefon (07424) 84081
PRI Telefax (07424)5143 Telefax (07424) 86981
22 Spaichingen@HonbergApotheken.de  Aldingen@HonbergApotheken.de

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt oder fragen Sie in lhrer Apotheke.

** Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungserganzungsmittel sollte
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!



KENNENLERN-RABATT Dieser Gutschein ist

Eucerin

Barcode an unseren

Kassen einlésbar:
Sie erhalten 5EUR Kennenlern-Rabatt beim Kauf von Eucerin®-

Produkten lhrer Wahl (ab einem Einkaufswert von 20 €).

Giltig vom:
1. Februarbis IHR 5 00€
29.Februar 2024 RABATT: )
*Bei Einlésen des Gutscheins. | Keine Barauszahlung méglich. $IACA0019812808840501
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Bepanthen® Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

Wund- und Heilsalbe - Sog auch online einlésbar:

Anwendungsgebiete: zur unterstiitzenden Behand- Aktion-02-4024
lung von oberflachlichen Haut- und Schleimhaut-
wunden. Der Wirkstoff Dexpanthenol wird im Kérper

RS

in das an wichtigen Stoffwechselvorgingen im Kérper Direkt zum Angebot:
i beteiligte Vitamin Pantothensiure umgewandelt und
en Al
_B_,Q_EE-'lt—t-l gleicht damit dessen Mangel bei geschidigter Haut Elr".i E
oder Schleimhaut aus. Die Wunde kann sich rascher p; l .1
L

wieder schlieRen.*

} .
Giiltig vom: SIE L::g H %"
1.Feb bi 4

N Seamen: 3y MIIIN | iette

Unser Normalpreis: 12,49€ | Aktionspreis: 9,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 189,80 €/kg HonbergApotheken.shop

08117870

HONVITA®VITA B aktiv i dom folgenden Code

KOMPLEX — Premium — 60 Kapseln o il
Aktion-03-4024

Direkt zum Angebot:
Nahrungsergidnzungsmittel mit Vitaminen,

."lr
Fiihlen Sie sich gestresst und Ihrem Alltag Elr"% fi,'

manchmal nicht ganz gewachsen?

mitVitaminen

Herausforderungen **
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I 2 X!:Iﬁwa Versorgen Sie lhren Kérper ausreichend mit den wich- t-"il H
v E PREMIUM tigen B-Vitaminen, damit Sie fiir fordernde Situationen L.F: . .,,
r ] ©0 KAPSELN gewappnet sind und |hr Leben genieRen kénnen. oy e EF
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5 = 2 In HONVITA Vita B Aktiv Komplex Premium [m] =g v
0] findet sich eine sehr hoch dosierte Form dieses
: k. Vitamin-B-Komplexes wieder. Die Einnahme ist HonbergApotheken.shop
o [ra—— besonders empfehlenswert bei bevorstehenden
p
O
—

Fiir jeden, der tiglich mehr Energie spiiren méchte:
» wenn lhre Leistungsfihigkeit nachlasst

» wenn Sie mehr Power im Alltag haben méchten lifermEtenam

» wenn Sie sich miide und schlapp fiihlen Zu unserer

» wenn Sie viel Sport treiben It inie:
P als Unterstiitzung wihrend lhrer Diit

» wihrend Stresssituationen in Schule, Studium oder Beruf

Giiltig vom: SIE
.Februarbi
s searen: 4,00€

Unser Normalpreis: 29,99€ | Aktionspreis: 25,99€ 08117871
Grundpreis des Aktionspreises: 0,43 €/Kapsel.

HONVITA.de

AS PI RI N @ PI us C -20 Stk Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

400 mg/240 mg Brausetabletten. auch online einlésbar:

Anwendungsgebiete: Leichte bis maRig starke Schmerzen Aktion-05-4024
(z.B. Kopf-, Zahn-, oder Regelschmerzen); Schmerzen bei

Erkaltung; Fieber (auch bei Erkiltungskrankheiten).

Der Wirkstoff Acetylsalicylsdure wirkt schmerzstillend, Direkt zum Angebot:
fiebersenkend und entziindungshemmend zugleich. Er
blockiert die Bildung bestimmter Botenstoffe im Kérper
(Prostaglandine) welche an der Entstehung von Schmer-
zen, Fieber und Entziindungen wesentlich beteiligt sind*

GU|tigvorT|: SIE N = 'I:;E’:
SiMaes0ss  SPAREN: 2,00€ “ ‘ Iilu%r‘_gﬁ
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Unser Normalpreis: 13,99€ | Aktionspreis: 11,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,60€/Stk.

08117873 HonbergApotheken.shop



GUT ZU WISSEN: E-REZEPT

Neue Informationen zur Einfiihrung des
elektronischen Rezepts (E-Rezept).

Das elektronische Rezept ist

der neue Standard. Es wurde im
ersten Schritt fur alle Verordnun-
gen von verschreibungspflich-
tigen Arzneimitteln verbindlich
(Ausnahmen: Betdaubungsmittel-
rezepte und gesetzliche geregelte
Ausnahmen zum Beispiel bei
direkter Zuweisung von Verord-
nungen wie Zytostatika). Das
E-Rezept wird ausschlieilich digi-
tal erstellt und signiert und kann
auf verschiedenen Wegen natiir-
lich auch bei uns in den Honberg
Apotheken eingel6st werden.

Sie haben die Wahl wie Sie lhr
E-Rezept einlosen méchten.

P Sie stecken ihre elektronische
Gesundheitskarte (eGK) bei uns
in ein entsprechendes Lesegerit.

P Sie benutzen die E-Rezept-App
der ,gematik", welche Ihnen die
Verwaltung und Einlésung von
E-Rezepten erleichtert.

Hierfur benstigen Sie ein NFC-
fahiges Smartphone sowie eine
NFC-fahige Gesundheitskarte

samt PIN von lhrer Krankenkasse.

VORTEILE E-REZEPT:

» Komfortabel: E-Rezepte
kénnen auch in Teilen eingelost
werden. Sind beispielsweise drei
Arzneimittel verordnet, kann
jedes zu einem anderen Zeit-
punkt beschafft werden.

P Sicher: lhre Daten werden in
der sicheren Umgebung der Tele-
matik-Infrastruktur tbertragen.

P Sofern Sie in der Praxis einen
Papierausdruck lhres E-Rezepts
bekommen haben, kénnen Sie
den QR-Code z.B. auch per Han-
dykamera einlesen und u.a. in
unserem Online-Shop hochladen.

Bald noch einfacher und schneller!

Wir arbeiten bereits mit Hoch-
druck an einer noch komfortable-
ren Losung: Dazu benétigen Sie
kiinftig lediglich ein NFC-fahiges
Smartphone und lhre Gesund-
heitskarte. Die Riickseite des
Smartphones wird dann — wie
z.B. beim Bezahlen mit dem
Smartphone — einfach an die eGK
gehalten und es werden lediglich
Ihr Namen und lhre Versiche-
rungsnummer ausgelesen. Die
Daten werden mittels CardLink-
Technologie in unsere Apotheke
ubermittelt und dann werden

die relevanten Rezeptdaten vom
Server der ,gematik“ abgefragt.
Die Daten werden dabei nicht auf
dem Smartphone gespeichert!

Natiirlich werden wir Sie infor-
mieren, sobald diese Technologie
fiir Sie zur Verfiigung steht.

» Kontaktlos: Wenn Sie krank
sind, kann lhnen lhr Hausarzt
per Videosprechstunde ein
E-Rezept ausstellen und Sie
kénnen es bei uns kontaktlos
einlésen.

P Zeitsparend: Sie kénnen das
E-Rezept mit lhrer Gesundheits-
karte direkt bei uns einlésen.



JUBILAUMS-AKTION Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden
Barcode an unseren
Kassen einlésbar:

ThermaCare

Zum 20-jihrigen Jubildum veranstaltet ThermaCare eine Aktion,
von der nicht nur Sie profitieren, sondern auch Menschen, die es
aktuell besonders nétig haben. Auf jedes gekaufte ThermaCare-
Produkt erhalten Sie 2 Euro Rabatt und der Hersteller unterstiitzt

mit 1Euro Kaltehilfe-Projekte des DRK.

Gultigvom: IHRE
lorissoss  ERSPARNIS: 2,00€

*Bei Einlésen des Gutscheins. | Keine Barauszahlung méglich. $IKDE2310120124020001
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Kytta® Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

SCh merzsalbe '|50g auch online einlésbar:

Aktion-07-4024

Anwendungsgebiete: Zur duferlichen Behandlung

von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-

gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten

Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des

Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun- &) -"“v"

“ gen nach Sport- und Unfallverletzungen.* E' ;‘F E
P

Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. .I. .
Gulti ﬁ?g H %
ultig vom: SIE

.Feb bi

Siviare0s  SPAREN: 9,00€

Unser Normalpreis: 28,49€ | Aktionspreis: 19,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 129,93 €/Kilogramm

Direkt zum Angebot:

»

IR | &zt

08119378

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein is
ACC® a kut mit dem f;lgenden tCode

auch online einlésbar:
600 mg — Brausetabletten 20 Stk.

Aktion-08-4024
Erkiltungskrankheiten der Atemwege, wie: Husten
mit Schleimbildung; Bronchitis mit Schleimbildung.*

Der Wirkstoff Acetylcystein zertrennt die groRen Direkt zum Angebot:

Bestandeteile im Schleim der Atemwege in kleinere E J,..i.‘lu'.
Stiicke. Der zdhe Schleim wird dadurch flissiger und ! ‘#’ fl,.
kann leichter abgehustet werden.

il .l.
Giiltig vom: SIE Lt*:g H %L
1.Februarbis 2
it _soween: 6, DTN s

Unser Normalpreis: 19,99€ | Aktionspreis: 13,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,70€/Stk. HonbergApotheken.shop
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08119379

BEPANTHOL'A KTION - Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden
QR-Code an unseren
Kassen einlésbar:

Bapanthol
Ceom

Bepanthol

DERMA

Im Aktionszeitraum erhalten Sie einen = B
Rabatt von 25% auf den Kauf aller Produkte der Marke Bepanthol® DERMA.

Giiltig vom: IHR
1.Februarbis 2 "
31.Marz2024 RABATT: [ | -
*Bei Einlésen des Gutscheins. | Keine Barauszahlung méglich. Honb A |
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. onbergApotheken.de

L0r3n0® Pro Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

5 mg — Filmtabletten 18 Stk. auch online einlosbar:

Anwendungsgebiete: Antiallergikum bei allergi- Aktion-10-4024

schem Schnupfen, wie z.B. Heuschnupfen und
Nesselausschlag.*

Der Wirkstoff Desloratadin hilft bei Allergien und
stillt den Juckreiz und unterdriickt die Wirkung der
kérpereigenen Substanz Histamin.

Giltig vom:
1.Februarbis SIE
31.Marz2024  SPAREN: )

Unser Normalpreis: 12,99€ | Aktionspreis: 9,99€ 08119381
Grundpreis des Aktionspreises: 0,56€/Stk.

Direkt zum Angebot:

g ibiain,Denrciodn
Annu!lquilm-ﬂ

18 fimiabietien N1 =

1}.:7 (=)

HonbergApotheken.shop



ARZNEIMITTELENGPASSE

Lebenswichtig, aber warum sind
unsere Antibiotika knapp geworden?

Sie waren ein Durchbruch in der
Medizin und sind oft die einzige
Waffe gegen bakterielle Infek-
tionen. Antibiotika verhindern
schwere Krankheitsverliufe und
retten alljghrlich Menschenleben
— und sind dabei billig. Daher
wird nur noch ein kleiner Teil der
Antibiotika in Europa produziert.

Dabei ist eine Welt ohne sie
unvorstellbar, denn Antibiotika
wie Penicillin zihlen aus gutem
Grund zu den elementaren
Bestandteilen unserer Gesund-
heitsversorgung — ob gegen
Streptokokken-Infektionen oder
Lyme-Borreliose, bei Mandel-
oder Lungenentziindung oder
nach einer Operation. Wenn
diese Arzneimittel fehlen, kann
das dramatische Folgen fur die
Betroffenen haben.

Viele der in Deutschland einge-
setzten Antibiotika sind Generika,
also Arzneimittel, deren Patent-
schutz abgelaufen ist und die viel
gunstiger sind als die Originale.
Daher haben sich immer mehr
Hersteller aus der Produktion
hierzulande zuriickgezogen, weil
sie zum Verlustgeschaft wurde.

Wo werden derzeit Antibiotika
produziert?

Gleichzeitig fiihrte der jahr-
zehntelange Kostendruck zu
einer Schwichung europdischer
Anbieter und zu einer starken
Abhingigkeit von Asien. Die Pro-
duktion generischer Wirkstoffe
ist zu grofden Teilen nach Fernost

abgewandert, wo von wenigen
Wirkstoffen riesige Mengen zu
konkurrenzlos giinstigen Preisen
gefertigt werden kénnen. Die
Hersteller der 15 wichtigsten Anti-
biotika sitzen zu mehr als einem
Drittel in China. An zweiter Stelle
folgt Indien mit einem Anteil von
knapp 30 Prozent und erst an
dritter Stelle Europa mit circa 25
Prozent. Es gibt einige lebens-
rettende Arzneimittel, die kaum
noch — oder gar nicht mehr —in
Europa produziert werden.

Sollte es zum Beispiel aufgrund
eines politischen Konflikts zu
einem Lieferstopp kommen, wire
das fur unser Gesundheitssystem
in Deutschland verheerend.

Was muss also geschehen, damit
wir uns hierzulande wieder auf
die Versorgung mit lebenswich-
tigen Arzneimitteln verlassen
konnen?

Es braucht ein starkes politisches
Bekenntnis zum europiischen
Standort, einen Ausbau der teils
nur noch sehr begrenzten Pro-
duktionskapazitaten und Anreize,
damit wieder mehr Unternehmen
in Europa produzieren und so die
Versorgung stabilisieren.

Es gibt also keine kurzfristige
Losung gegen Arzneimitteleng-
passe und fehlende Antibiotika!
Umso wichtiger wire es, dass die
Politik jetzt endlich und vor allem
konsequent handelt.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!



WUNSCH-GUTSCHEIN ° Dieser Gutschein ist

M -, x mit dem folgenden Code
= - auch online einlésbar:
- o

7\ Aktion-11-4024

Rabatt auf lhren |
Wunschartikel!” ST ..

Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Biicher und Ep""g;q;i,

rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware. &

et
Giltig vom: IHR Lt.hrg H %"
v (o)
vt _waowrr: 1096 “H“ “ “M Cretacs
HonbergApotheken.shop

* Beim Einldsen des Gutscheins. 08118222
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

IbuHEXAL" akut o e code
IbuHEXAL® akuf’ 400 mg — Filmtabletten 20 Stk. ;“kc:i::_':z_‘:l";ja“
1400 mg—

ot wuprclan
Ana i storban Schmaaen i e

Anwendungsgebiete: Leichte bis miRig starke
Sottachien b Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,

Regelschmerzen und Fieber.* Direkt zum Angebot:
, Der Wirksubstanz Ibuprofen gehért zu einer Gruppe s R
e von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch < '
gegen Entziindungen wirken und Fieber senken kénnen.

ATt
:It':'"' W g
Giiltig vom: SIE _‘: T
1. Februarbi L2
s seaven: 2,00€ e
Unser Normalpreis: 7,49€ | Aktionspreis: 5,49€

Grundpreis des Aktionspreises: 0,27 €/Stk. HonbergApotheken.shop

08119383

Gingium® HEXAL Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

120 mg Filmtabletten — 120 Stk. auch online einlésbar:

Anwendungsgebiete: Leistungsstérungen durch Verén- Aktion-13-4024
derungen im Gehirn (Demenz); Durchblutungsstérun-

gen, vor allem der Arme und der Beine und Schwindel;

zur unterstiitzenden Behandlung von Tinnitus (Ohr- Direkt zum Angebot:
gerdusche). Die Inhaltsstoffe entstammen der Pflanze
Ginkgo und wirken als natiirliches Gemisch. Extrakte
von Ginkgo verbessern die FlieReigenschaft des Blutes
und férdern die Gehirndurchblutung.*

d . : o 73

L‘"" %I
it vorm: N S,
it soasen: 33, I | st

31. Mirz 2024 r"-tfr"' St

Unser Normalpreis: 97,49€ | Aktionspreis: 62,49€
P . l p ’ HonbergApotheken.shop

Grundpreis des Aktionspreises: 0,52 €/Stk.

08119384

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
online einlésbar:

Test2024

IHR ONLINE-GUTSCHEIN

Weitere Informationen:
E .';:!"
2.2 g
S| ﬁ-_;r;
AT f
In unserer Online-Filiale unter E';t{:--“%
HonbergApotheken.shop erhalten Sie mit Ihre-regionale-
dem Code ,Test2024“ ab einem Einkaufs- Sl e T
PN \ert von 25€ einen Rabatt tiber 2,50€.

izl H“H“ “ HH“‘
- . HonbergApotheken.shop
- 08119008



IMPRESSUM

Alle Abbildungen, Produktbeschreibungen und Texte unterliegen dem Urheberrecht und sind Eigentum der Honberg Apotheken oder der entsprechenden Hersteller. Weiterverwendung und Vervielfiltigung durch Dritte bediirfen der ausdriicklichen Genehmigung! Das ,Honberg Apotheken-Logo* und
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Zeichens ® kann nicht geschlossen werden, dass eine Bezeichnung ein freier Markenname ist. Die Angaben im Text sind unverbindlich und dienen lediglich zu Informationszwecken.

Verantwortlich fiir den Inhalt: Honberg Apotheke, Dr.Hannes Egle e.K., Tuttlingen | Konzeption, Design und Umsetzung: FRICON®, Tuttlingen |

el & Redaktion: stock.adobe.com | Portraits: hauptlicht.de | Druck&Produktion: BaurOffset, VS-Schwenningen 01.2024; Auflage: 5.000 Stiick



