IN DIESER AUSGABE:

» Gesundheitsférderung durch Bewegung.
» Neustart des elektronischen Rezepts.
» 13 Produkt-Gutscheine zum Sparen.




EDITORIAL

Liebe Kundin, Lieber Kunde,

im Sommer genief3en wir freie Tage und sommerliche Temperaturen.
Gemeinsam ist beides ideal, um sich im Freien zu bewegen.

Ob Radfahren, Wandern oder Schwimmen, alles fithrt zu kérperlicher
Aktivitit, die sich positiv auf unsere Gesundheit auswirkt.

In unseren Alltagsberufen bewegen wir uns immer weniger.

Viel Buroarbeit am Computer bewegt nur noch die Finger, aber nicht
den ganzen Organismus. Ohne Bewegungsanregung der Muskeln
bauen sich diese ab.

Jetzt im Sommer kénnen Sie die Zeit genieflen und lhrem Herz-
Kreislauf-System, der Atmung und ihrem Bewegungsapparat etwas
Gutes tun. Unser gesamter Kérper braucht die Bewegung.

Die Anregung des Stoffwechsels, die Aktivierung unserer Botenstoffe
sind positive Effekte der Bewegung. Neben der Muskulatur fordert
die Bewegung auch das seelische Wohlbefinden.

Das ist Erholung fir den ganzen Kérper!

Ich wiinsche Ihnen genussvolle Bewegung in unserer schénen Natur!

Ihr Dr. Hannes Egle — Inhaber der Honberg Apotheken
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* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

** Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Das Nahrungserganzungsmittel sollte
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen kombinierbar!



. ® Di‘eser Gutschein ist
Zovirax s
Lippenherpescreme  Akior-orzs
4 OVI RAX i Der Wirkstoff Aciclovir bekimpft bestimmte Viren,

Direkt zum Angebot:

indem er ihr Erbgut schidigt und somit ihre Ver-
{ i Ak vielfiltigung behindert. Er wirkt vor allem gegen
\ ‘-‘f"“‘"""'"-‘“"‘”'.'"“"““i/-) Herpes-Viren. So kann eine Herpesinfektion, z.B.
ven Lippenherpes . "
4— an den Lippen gestoppt werden.* \
qt-:n- '1;-.~ : 4
Giltig vom: .- g
1.August bis SIE ha. ﬁ
30.5ept.2023  SPAREN: ) E r".d.‘r"" AR

Unser Normalpreis: 11,99€ | Aktionspreis: 9,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 4.995,-€/kg

08117869

HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist

Crataegutt® mit dem.folggnduen Code

auch online einlésbar:
" 450 mg — 100 Filmtabletten. Aktion-02-23

Anwendungsgebiete: traditionell angewendet zur
Unterstiitzung der Herz-Kreislauf-Funktion.*

CrataegUtt

450 mg Herz-Kreislauf Tab[em:n

Direkt zum Angebot:
Langjahrige Erfahrung hat gezeigt, dass das Arznei-

mittel bei bestimmten Beschwerden helfen kann. E|J"'i"'"'-'E
Wirkstoff: WeiRdornblatter- mit Bliiten-Trockenextrakt. 1'- -1
L

.I. o

Giltig vom: S Lt‘ﬂrg H %»
g i 3

50 Sept. 202 ’ ) “‘“H “ “““ E&&"r fos

HonbergApotheken.shop

Unser Normalpreis: 40,49€ | Aktionspreis: 32,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,32€/Stk.

08117870

HONVITA° MULTI daily o cusaepis
VITAMINE — rundum versorgt — 60 Kapseln ot anlie it
Aktion-03-23

Direkt zum Angebot:
Nahrungsergidnzungsmittel mit Mineralstoffen,

E Vitaminen und Spurenelementen E|J"’F"“’-'
L Suchen Sie ein tégliches ,Powerpaket“ aus p‘ # r"-
I M U LTI Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen? By {_
& DALY | VITAMINE 5
v E rUNDUM vErsoret | Versorgen Sie lhren Kérper in besonders belastenden L.F: _\ - ..,
r F 60 KAPSELN und stressigen Situationen und zu jeder Jahreszeit oy ‘l:.i"
« |2 optimal, damit Sie fiir den Alltag ,rundum versorgt* A 'q¢
= , ” o . A, W’ '
- und vorbereitet sind. E (2 oD
k? =3 ; HONVITA Multi Daily Vitamine enthilt 23 wohl- HonbergApotheken.shop
o 2‘.;&‘::'3"" . dosierte Inhaltsstoffe, die u. a. fiir einen normalen
(@) : Energie-, Eisen-, Fettsaure-, Vitamin-A-, Sdure-Basen
— und Homocystein-Stoffwechsel benétigt werden.**
Fiir jeden, der seinem Kérper Gutes tun méchte:
» wenn Sie zu wenig Power im Alltag haben
» wenn Sie in jeder Situation rundum versorgt sein méchten ifermERenam
» wenn Sie lhren Mineralstoff-, Vitamin und Spurenelemente- Zu unserer
Speicher auffiillen méchten HONVITA-Produktlinie:

» wenn Sie lhre Fitness und Aktivitét bis ins hohe Alter

unterstiitzen méchten

08117871

P als Unterstiitzung wihrend lhrer Diit

Giiltig vom: SIE

1. August bis 5 oo€
30.5ept.2023 ~ SPAREN: )
Unser Normalpreis: 24,99€ | Aktionspreis: 19,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,33 €/Kapsel.

HONVITA.de

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

FEMANNOSE®N Aktion-o5:23

Granulat — 30 Portionsbeutel

Anwendungsgebiete: zur Pravention und unterstiit-
zenden Behandlung von Zystitis (Blasenentziindung)
sowie anderen unkomplizierten Harnwegsinfekten

NN 0 et

08117873

Direkt zum Angebot:

Giltig vom:

1. August bis SIE 10 oo€
30.5ept.2023  SPAREN: )
Unser Normalpreis: 40,99€ | Aktionspreis: 30,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 1,03 €/Beutel

HonbergApotheken.shop



DIGITALISIERUNG

Uber den Neustart des
elektronischen Rezepts (E-Rezept).

Seit Juli 2023 ist es auf eine neue
Weise moglich, dass Sie von
lhrem Arzt lhr Rezept nicht mehr
in Papierform erhalten, sondern
in elektronischer Form. Mit lhrer
Gesundheitskarte kénnen Sie
dieses Rezept dann natiirlich
auch bei uns in den Honberg
Apotheken einlésen.

Wie funktioniert die Einlésung?

Sie stecken lhre Gesundheitskarte
in unsere Kartenlesegerite und
erlauben uns damit Ihr Rezept
abzurufen. Das Rezept ist nicht
direkt auf Ihrer Gesundheitskarte
gespeichert, sondern lagert auf
dem zentralen E-Rezept-Server.
Von dort holen wir das Rezept in
digitaler Form ab und tibermitteln
dem Server, dass Sie Ihr Rezept
eingelost haben. Eine zweite Einlo-
sung ist damit nicht mehr méglich.

Ein neuer Service in der Versor-
gung durch lhren Arzt ist dadurch
jetzt moglich. Wenn lhre Arztpra-
xis das Ausstellen des E-Rezeptes
verwendet, dann kénnen Sie ein
Folgerezept direkt digital bekom-
men, ohne nochmals persénlich

VORTEILE E-REZEPT:

» Komfortabel: E-Rezepte
kénnen auch in Teilen eingelost
werden. Sind beispielsweise drei
Arzneimittel verordnet, kann
jedes zu einem anderen Zeit-
punkt beschafft werden.

P Sicher: lhre Daten werden in
der sicheren Umgebung der Tele-
matik-Infrastruktur tbertragen.

in der Praxis gewesen zu sein.
Stecken Sie einmal im Quartal
Ihre Gesundheitskarte beim Arzt
ins Lesegerdt, dann kann lhnen
die Praxis die Folgerezepte dieses
Quartals auf dem zentralen
E-Rezept-Server bereitstellen. Sie
kénnen diese dann bei uns mit
Ihrer Gesundheitskarte abholen.
Das ist ein splrbarer Mehrwert
durch die Digitalisierung.

Da es sich aktuell um ein neues
Verfahren handelt, wird die Soft-
ware im Livebetrieb getestet.
Unsere ersten erfolgreichen
E-Rezepte mit der Gesund-
heitskarte haben wir umsetzen
kénnen. Wir sind gerustet und
freuen uns mit lhnen diese neue
Technik nutzen zu kénnen.

» Kontaktlos: Wenn Sie krank
sind, kann lhnen lhr Hausarzt
per Videosprechstunde ein
E-Rezept ausstellen und Sie
kénnen es bei uns kontaktlos
einlésen.

P Zeitsparend: Sie kénnen das
E-Rezept mit lhrer Gesundheits-
karte direkt bei uns einlésen.



® Dieser Gutschein ist
OM EP H EXAL mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:
20 mg — Hartkapseln 14 Stk. .
Aktion-06-23
Anwendungsgebiete: magensaftresistente Hartkap-
seln bei Sodbrennen und saurem AufstoRen (leichte
Form der Refluxkrankheit).* Direkt zum Angebot:
Der Wirkstoff Omeprazol hemmt die Ausschiittung
von Magensiure aus den so genannten Belegzellen
der Magenschleimhaut.

.
qt-:n- W g
Giltig vom: SIE _‘: 3
1. August bi e
30.5ept.2023  SPAREN: ) E h-a' EF

LY I‘.‘l’" 0
HonbergApotheken.shop

Unser Normalpreis: 14,99€ | Aktionspreis: 9,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,71€/Stk.

08117874

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Calmvalera® Hevert Aktion-07-23

Tropfen 100 ml ,
Direkt zum Angebot:

Anwendungsgebiete: Bei nervésen Stérungen Al
wie Schlafstérungen und Unruhe, sowie Ver- E|J"’$ %
!

stimmungszustanden.* .
Giltig vom: SIE Lt‘:ff H % .
sy searev: /00€ ety

L4 I‘.‘I’. =4

Unser Normalpreis: 33,49€ | Aktionspreis: 26,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 264,90 €/Liter

08119378 HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
R' a n ® M a n I mit dem folgenden Code
|Op ge ge auch online einlésbar:
10 Beutel zu 10 ml Gel Aktion-08-23
R N Anwendungsgebiete: sdurebedingte Magenbe-
R I O PA schwerden, Sodbrennen, Magengeschwiir, Zwslf-
fingerdarmgeschwiire. Die Wirkstoffe binden und
neutralisieren Magensiure. Es verringert sich die E|J-|-f-""-'°

l'i.ﬂi‘ Gefahr, dass infolge einer Ubersauerung Geschwiire ‘#ﬂ "I,.
im Magen-Darm-Bereich auftreten.*

t-"J
Gﬂltigvorfu SIE L‘ﬁ:: H % Y
/58 50;  SPAREN: 2,00 S R

(8] i L
Unser Normalpreis: 9,49€ | Aktionspreis: 7,49€

Grundpreis des Aktionspreises: 74,90 €/Liter HonbergApotheken.shop

Direkt zum Angebot:
MAGENGEL ..

08119379

IbuHEXAL® akut S
Ibu HEXAL@ akut 400 mg — Filmtabletten 20 Stk. auch. online einlésbar:
Aoomgmm— Aktion-09-23

i el ibuprch

Anwendungsgebiete: Leichte bis miRig starke
Schmerzen, wie: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,

Regelschmerzen und Fieber.* Direkt zum Angebot:

, Der Wirksubstanz Ibuprofen gehért zu einer Gruppe g .~

& von Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch . 1'_ o
gegen Entziindungen wirken und Fieber senken kénnen. ﬁ ' .

08119380

Giiltig vom: SIE
. ]
20/seb205  SPAREN: 2,00 €

Unser Normalpreis: 6,99€ | Aktionspreis: 4,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,25 €/Stk.

Gingium®HEXAL Dieser Cutschein i

. mit dem folgenden Code
120 mg Filmtabletten — 120 Stk. auch online einlosbar:
Anwendungsgebiete: Leistungsstérungen durch Verén- Aktion-10-23
derungen im Gehirn (Demenz), wie z. B. Konzentrations-
schwiche und Gedichtnisstérungen; Durchblutungs-
stérungen und Schwindel; Tinnitus (Ohrgerdusche), zur
unterstitzenden Behandlung.

Direkt zum Angebot:

Wirkungsweise: Extrakte von Ginkgo verbessern die Flief3-
eigenschaft des Blutes und férdern die Gehirndurchblutung*

Giiltig vom:
HET 5 e 40,00€
30.5ept.2023  SPAREN: )
Unser Normalpreis: 97,49€ | Aktionspreis: 57,49€ 08119381
Grundpreis des Aktionspreises: 0,48 €/Stk.
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HonbergApotheken.shop



GESUNDHEIT AUS DEM WALD

Bewegung und unsere Walder —
wertvolle Helfer fiir lhre Gesundheit.

Wer sich im Freien bewegt,
fordert seine Gesundheit ganz
unbewusst auf vielfiltige Weise.
Die Bewegung regt unsere Mus-
kulatur an. Sie muss arbeiten
und wird wihrend dieser , Arbeit*
mit frischem Blut und Sauerstoff
versorgt. Die Verarbeitung von
Blutzucker wird geférdert und
viele weitere wichtige Nihrstoffe
werden besser transportiert.

Fur unsere Psyche werden Boten-
stoffe, sogenannte Endorphine,
produziert. Wir fuhlen uns wohl
und kénnen die Zeit geniefien.
Das Wobhlfiihlen tut der Seele
gut. Auch unser Gehirn wird mit
frischem Sauerstoff versorgt und
unsere Nervenzellen bekommen
mehr Nahrung. Die Neubildung
von Nervenzellen im Gehirn wird
geférdert und unterstiitzt.

Bewegung wirkt vielfiltig positiv.

Unser Bewegungsapparat freut
sich iber Ausdauer férdernde
Aktivitaten. Es geht um miRige
Aktivitat, die zum Kérper passt

— kein Hochleistungssport. Die
Gelenke, Sehnen und Biander
werden gestarkt und durch Bewe-
gung geschutzt.

Wenn wir diese gesunde Bewe-
gung im Wald durchfuhren, wird
der positive Effekt noch verstiarkt.
Spazierengehen im Wald ist

gut fur unser Stressempfinden.
Auch der Blutdruck wird durch
die Kombination von Bewegung
und dem griinen gesunden Klima
positiv beeinflusst.

Genieflen wir an warmen
Sommertagen die Frische der
Waldluft! In unserem schénen
Landkreis Tuttlingen und dem
Donaubergland haben wir dazu
besonders viele Moglichkeiten in
unmittelbarer Nihe.

Lassen Sie sich von der griinen
Natur um unsere Siedlungen
herum anziehen und von den
vielen Wander-Tipps inspirieren
und génnen Sie lhrem Kérper und
lhrer Seele Urlaub und Erholung.

Die Kombination von Bewegung
und dem griinen Wald férdern die
Gesundheit in besonderem Maf3.

Wir beraten Sie dazu sehr gerne!



WUNSCH-GUTSCHEIN ° Dieser Gutschein ist

N -, mit dem folgenden Code
- = auch online einlésbar:
rd

/ Aktion-11-
Rabatt auf lhren ' s

wu nSCharti kel! ’ Direkt zum Angebot:

Ausgenommen: Sonderangebote in der Apotheke, Biicher und Ep""g;q;i}

rezeptpflichtige Arzneimittel sowie reduzierte Ware. &

b))
't =3
Giltig vom: IHR L.;T. H %._
1.Oktober bis - ®) e
G e 0% JUTTT) e
HonbergApotheken.shop

* Beim Einldsen des Gutscheins. 08119382
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.

Thomapyrin® Tensio Duo Cleser Gutschein st

mit dem folgenden Code

400 mg /100 mg Filmtabletten 12 Stk. el Osbar:
Aktion-12-23

Anwendungsgebiete: bei akuten, miRig starken

Thomapyrfn Schmerzen, wie Zahn- und Kopfschmerzen *

TENSION Der Wirkstoff Ibuprofen gehért zu einer Gruppe von Direkt zum Angebot:

i gl Stoffen, die sowohl gegen Schmerzen, als auch gegen
,91’ 0) Entziindungen wirken und Fieber senken kénnen. E|J"'i"'"'-'E
P el & Coffein besitzt eine anregende Wirkung und hebt u.a. p; ) '1
Ibuprofen/Coffein Miidigkeitserscheinungen voriibergehend auf. 11:"’ l— n
2 h % t

Giltig vom:

BT e 2,00€ scgnite
30.Sept. 2023 SPAREN: ) E l*ﬂ.‘l"'" e
Unser Normalpreis: 7,99€ | Aktionspreis: 5,99€
Grundpreis des Aktionspreises: 0,50€/Stk.

08119383 HonbergApotheken.shop

Kytta® Dieser Gutschein ist

mit dem folgenden Code

SCh merzsalbe 150g auch online einlosbar:

Aktion-13-2
Anwendungsgebiete: Zur duRerlichen Behandlung 323
von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Muskelschmerzen (Myalgien) im Bereich des
Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrun- )- gald
gen nach Sport- und Unfallverletzungen.* El "'i E

Direkt zum Angebot:

’ Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt. ﬁ# ‘_\ %‘l‘;
Gultigvom: SIE -.|
ST |

Unser Normalpreis: 27,49€ | Aktionspreis: 17,49€
Grundpreis des Aktionspreises: 116,60 €/Kilogramm

08119384 HonbergApotheken.shop

Dieser Gutschein ist
mit dem folgenden Code
auch online einlésbar:

Start2023

IHR ONLINE-GUTSCHEIN

Weitere Informationen:

1
-E*Tr*

In unserer Online-Filiale unter E';t{::'é
HonbergApotheken.shop erhalten Sie mit Ihre-regionale-
dem Code ,,Start2023“ ab einem Einkaufs- Sl e T
PN \ert von 25€ einen Rabatt tiber 2,50€.

30. Sept. 2023 -
- HonbergApotheken.shop
o 08119008
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